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Introducédo: No Brasil, anualmente, estimativas apontam a incidéncia de 50000 novos casos de cancer
de mama, nos quais a intervencao cirdrgica prevalece como mecanismo principal de tratamento. O
desenvolvimento do linfedema, inchaco provocado pelo acimulo de linfa em regides de déficit de
linfonodos no membro superior, configura a sequela mais recorrente no contexto pds-operatorio.
Objetivo: Compreender os fatores de risco e 0s mecanismos compensatérios em face do linfedema
axilar no contexto de neoplasias mamarias. M etodologia: Estafoi umarevisdo de literatura de artigos
originais presente na base eletronica Scielo. Foram utilizados os DeCs: “Linfedema Relacionado a
Cancer de Mama’, “Deteccdo Precoce de Cancer” e “Neoplasias da Mama”. Esta revisdo contemplou
5 artigos. Resultados: Devido aincompatibilidade do volume linfatico produzido e a capacidade de
transporte do sistema linfatico, em aproximadamente 20% dos casos, ocorre o desenvolvimento do
linfedema em pacientes submetidas ao tratamento cirargico de combate ao cancer de mama. A
ocorréncia dessa sequela no pos-operatério é intimamente relacionada a fatores, como o aumento do
indice de Massa Corporal (IMC), sendo esse 4 vezes maior em mulheres com obesidade. Além disso, a
radioterapia axilar, o nimero de linfonodos dissecados e positivos para a metéstase e possiveis
infeccBes representam outras causas. Os sintomas variam de alterages no volume dos membros
afetados e nas propriedades da pele da regido ao desenvolvimento de doencas secundérias. Nesse
sentido, devido ao cardter multifatorial do linfedema axilar, instalagbes de mecanismos
compensatérios do Sistema Linfatico com o fito de regeneracdo das funcdes do tecido tém sido
evidenciadas, uma vez que o funcionamento afetado desse sistema antes da intervencdo cirdrgica
favorece o aparecimento do linfedema. Tais alternativas preventivas relacionam-se a formacdo de
novos vasos (Linfangiogénese), cujo efeito pode ser suficiente para prevenir o linfedema, a
anastomose linfovenosa e a reabilitacéo fisioterapéutica (drenagem manual). Conclusdo: Conclui-se
gue o conhecimento das mulltiplas facetas do linfedema axilar no pos-operatério do cancer de mama é
de extrema importancia para a prevencdo dessa sequela recorrente. S0 necessarios esforgos para
popularizar o combate aos fatores de risco.
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