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Introducéo: Os cuidados paliativos oncol 6gicos fazem parte de uma abordagem terapéutica que visa
melhorar a qualidade de vida dos pacientes com cancer avangado e suas familias, aliviando o
sofrimento causado pela doenca e seus tratamentos. Esse trabalho visa abordar a desospitalizacdo de
pacientes oncol dgicos com cuidados paliativos em ambito doméstico, pontuando as vantagens e as
dificuldades a serem consideradas nesse processo.Objetivos: Identificar e abordar os principais
beneficios e limitagbes da desospitalizacdo de pacientes oncoldgicos em cuidados
paliativos.M etodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura das bases eletrénicas (BV S e PubMed),
selecionando artigos publicados entre 2016 e 2022, filtrando em inglés e portugués. Para isso, foram
usados os DECs: “Cuidados Paliativos’, “Oncologia’ e “ Cuidados Domiciliares’. Resultados: Os
principais beneficios abordados incluem a reducéo do estresse do paciente, 0 menor risco de infecgbes
hospitalares, a reducéo dos custos do tratamento e a otimizacdo de leitos hospitalares. No entanto,
foram identificadas diversas limitagbes que afetam a qualidade dos cuidados oferecidos aos pacientes,
como a falta de treinamento e suporte adequados para cuidadores domésticos, a limitagdo de acesso e
de qualidade dos medicamentos para controle dos sintomas, a escassez de oferta de cuidados
especializados, as restrigdes impostas pelas equipes multiprofissionais e as barreiras logisticas que
dificultam o acesso aterapias em regides remotas. Ademais, a transferéncia adequada de informactes
entre profissionais de salide e cuidadores sobre os procedimentos terapéuticos também foi identificada
como um desafio, sendo atribuida a diversos fatores, como a falta de comunicagdo clara e efetiva entre
as partes, afalha na padronizagdo nos processos e nos fluxos de trabalho, a sobrecarga de trabalho e a
insuficiéncia de treinamento adequado para lidar com essa questdo.Conclusdo: A pratica da
desospitalizac@o de pacientes com cancer em cuidados paliativos tem sido uma medida amplamente
adotada. Destarte, € primordia que haja uma avaliago criteriosa da situacdo clinica de cada paciente e
de sua familia para determinar a viabilidade do cuidado hospitalar no ambiente domiciliar, com o
intuito de minimizar os impactos das desvantagens e maximizar os beneficios dos cuidados no ambito
doméstico.
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