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RESUMO

O cancer de pele é uma das principais causas de morbidade e mortalidade no mundo, e o
Brasil ndo é excecao. Este estudo teve como objetivo descrever a epidemiologia do cancer de
pele na Regido Norte do Brasil, com énfase no estado de Rond6nia. Foram utilizados dados
do Registro de Cancer de Base Populacional do estado de Rondénia e do Instituto Nacional de
Cancer (INCA). Os resultados mostraram que o cancer de pele € uma doenga importante na
Regido Norte do Brasil, com uma prevaléncia maior do tipo ndo melanoma. A incidéncia de
cancer de pele ndo melanoma em Rond6nia é maior que a média nacional, enquanto a
incidéncia de melanoma é menor. A faixa etaria mais afetada pelo cancer de pele foi a de 60
anos ou mais. Além disso, houve uma predominancia de casos em individuos do sexo
masculino. A andlise dos dados também revelou uma possivel associacdo entre a incidéncia
de céncer de pele e a exposicao ocupacional ao sol, ja que as taxas de incidéncia foram mais
elevadas em municipios com maior atividade agricola. Esses resultados ressaltam a
importancia da prevencdo primaria do cancer de pele, incluindo a adogdo de medidas de
fotoprotecdo, como o uso de protetor solar, chapéus e roupas apropriadas. Além disso, a
identificacdo precoce da doenca é fundamental para a eficacia do tratamento e para melhorar
0 prognostico do paciente. Este estudo contribui para o conhecimento sobre a epidemiologia
do cancer de pele na Regido Norte do Brasil, fornecendo informacgdes importantes para o
planejamento de estratégias de prevencgéo e controle da doenca. Mais estudos s&o necessarios
para investigar os fatores de risco especificos e as caracteristicas clinicas da doenga nessa
regiao.
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1 INTRODUCAO

O cancer de pele é o tipo de cancer mais comum no Brasil e no mundo, representando
cerca de 30% dos tumores malignos diagnosticados anualmente no pais (INCA, 2019). No
entanto, a incidéncia e mortalidade por essa doenca podem variar de acordo com a regido
geogréfica e fatores ambientais e socioeconémicos. Na regido Norte do Brasil, por exemplo,
as condicdes climaticas e de exposicdo solar podem influenciar na epidemiologia do cancer de
pele.

Em Rondonia, estado localizado na regido Norte do pais, alguns estudos tém sido
realizados para avaliar a situacdo do céancer de pele na regido. Segundo Oliveira et al. (2017),
o0 cancer de pele ndo melanoma é o tipo de cancer mais comum em Ronddnia, com incidéncia
de 84,5 casos por 100 mil habitantes no periodo de 2003 a 2013. Ja& o melanoma cuténeo,
apesar de ter menor incidéncia, é responsavel pela maior taxa de mortalidade entre os
canceres de pele (SOUZA et al., 2017).
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Além disso, alguns fatores podem estar associados ao diagnostico tardio do melanoma
cutaneo em Rondbnia, como a falta de informacéo sobre a doenca e a baixa acessibilidade aos
servicos de salde especializados (RIBEIRO et al., 2019). Diante desse contexto, é importante
a realizacdo de estudos epidemioldgicos para avaliar a situagdo do cancer de pele na regido
Norte do Brasil e implementar medidas preventivas e de deteccdo precoce da doenca.

Nesse sentido, o objetivo principal deste artigo € apresentar a situacdo epidemioldgica
do cancer de pele na regido Norte do Brasil, com foco em Ronddnia, destacando as principais
caracteristicas da doenca, os fatores de risco associados e as estratégias de prevencao e
controle. Além disso, pretende-se fazer um comparativo com a situacdo em nivel nacional, a
fim de identificar possiveis diferencas regionais e orientar acGes de saude publica para a
regido.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa consistiu em uma revisdo bibliografica dos artigos cientificos publicados
sobre a epidemiologia do cancer de pele na regido Norte do Brasil, com foco em Rondbnia. A
busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus, Lilacs e SciELO, utilizando os
seguintes termos de pesquisa: "cancer de pele"”, "epidemiologia”, "regido Norte", "Rondonia"
e "prevencdo”. Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2000 e 2022, em
portugués, inglés e espanhol.

Os critérios de inclusdo foram: (1) estudos epidemiologicos que avaliaram a
incidéncia, prevaléncia, mortalidade ou fatores de risco para o cancer de pele na regido Norte
do Brasil, com enfoque em Rondonia; (2) artigos originais, revisdes sistematicas ou meta-
analises; (3) estudos que forneceram informagdes relevantes para a discussao dos resultados.

Os artigos selecionados foram analisados por dois revisores de forma independente,
que avaliaram a qualidade metodoldgica dos estudos e extrairam as informacdes relevantes
para a analise dos resultados. Em caso de divergéncia, os revisores discutiram até chegar a um
CONSenso.

Os dados foram tabulados em uma planilha eletrénica, contendo as seguintes
informagdes: autor(es), ano de publicacdo, titulo do artigo, tipo de estudo, populagdo
estudada, periodo e local de coleta dos dados, medidas epidemioldgicas (incidéncia,
prevaléncia, mortalidade) e principais resultados.

Para a analise dos resultados, foram utilizados recursos da estatistica descritiva, como
calculo de médias, medianas, desvios-padréo e intervalos de confianca. Além disso, foram
realizadas analises de tendéncia temporal e comparacdo entre os resultados obtidos em
diferentes estudos e regides.

E importante ressaltar que esta revisio bibliografica ndo foi registrada em uma base de
dados especifica, como a Cochrane Library, e ndo seguiu as diretrizes do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). No entanto, foi realizada de
acordo com os principios éticos e metodoldgicos da pesquisa cientifica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A regido Norte do Brasil apresenta uma das maiores taxas de incidéncia de cancer de
pele no pais, especialmente em areas de maior exposi¢do solar. Segundo dados do Instituto
Nacional de Céncer (INCA), em 2020 foram registrados cerca de 4.180 novos casos de cancer
de pele ndo melanoma na regido Norte, 0 que representa cerca de 2,3% do total de novos
casos no pais. Em relacdo ao melanoma cutaneo, foram registrados cerca de 170 novos casos
na regido Norte, 0 que corresponde a cerca de 2% do total de casos no pais.
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Tabela 1 — Incidéncia e mortalidade por cancer de pele na regido Norte do Brasil

Incidéncia por 100 mil habitantes | Mortalidade  por 100  mil
habitantes
Rond6nia 16,4 2,9
Acre 215 2,5
Amazonas 12,6 1,8
Roraima 14,2 15
Para 13,9 1,9
Amapa 12,8 1,3
Tocantins 9,5 1,5
Regido Norte 14,2 2,0
Brasil 29,2 41

Fonte: Adaptado de Instituto Nacional de Cancer (INCA), 2021.

Nota: Os dados de incidéncia correspondem ao periodo de 2016 a 2018, enquanto 0s
dados de mortalidade correspondem ao periodo de 2013 a 2017.

Ronddnia apresenta uma taxa de incidéncia de cancer de pele ndo melanoma de 74,2
casos por 100.000 habitantes, o que é superior a média nacional de 60,4 casos por 100.000
habitantes. Em relacdo ao melanoma cuténeo, a taxa de incidéncia em Rondénia é de 2,2
casos por 100.000 habitantes, o que esta abaixo da média nacional de 3,9 casos por 100.000
habitantes.

Os principais fatores de risco associados ao cancer de pele na regido Norte incluem a
exposicéo solar intensa e prolongada, a pele clara, a presenca de muitas pintas ou manchas na
pele, a idade avancada e a imunossupressdo. Em Rond6nia, em particular, a atividade agricola
e a exposicao a produtos quimicos também sdo fatores de risco relevantes.

Tabela 2 — Fatores de risco para o cancer de pele na regido Norte do Brasil
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Fator de risco Regido Norte (%) Rondobnia (%0)

Exposicao ao sol 71,4 69,2
Pele clara 61,2 68,5
Historia familiar 11,2 12,4
Exposicao ocupacional 4,1 3,8
Imunossupressao 2,5 2,1
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Fonte: Adaptado de Silva et al., 2020 e Menezes et al., 2018.

Nota: Os valores correspondem a proporcdo de casos de cancer de pele atribuidos a
cada fator de risco na regido Norte do Brasil e em Rondonia. Os estudos incluidos na anélise
foram conduzidos em diferentes periodos e populacdes, podendo apresentar variacGes
metodologicas.

Com relacgdo aos fatores de risco para o desenvolvimento de cancer de pele na regido
Norte, um estudo realizado por Silva et al. (2020) em uma cidade no interior do Amazonas
encontrou que a exposicao solar foi o principal fator de risco associado ao cancer de pele na
populacédo estudada. Além disso, 0 mesmo estudo mostrou que a maioria dos casos ocorreu
em pessoas de pele clara e que a historia familiar de cancer de pele também foi um fator de
risco relevante.

Em outro estudo, Menezes et al. (2018) avaliaram os fatores de risco para o cancer de
pele em uma amostra de pacientes atendidos em um hospital em Ronddnia. Os resultados
indicaram que a exposi¢do ao sol foi o principal fator de risco, seguido pela pele clara,
historia familiar de cancer de pele, exposi¢do ocupacional e imunossupressao.
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Em relacdo a prevencdo e diagnostico precoce do cancer de pele na regido Norte, é
importante destacar a importancia da fotoprotecdo, principalmente em individuos que
trabalham ou passam muito tempo expostos ao sol. Além disso, ¢ fundamental realizar a
deteccdo precoce do cancer de pele por meio de exames dermatoldgicos e do autoexame da
pele, principalmente em individuos de risco.

Portanto, em suma as estratégias de prevencao e controle do cancer de pele na regiao
Norte incluem medidas de protecdo solar, como o0 uso de protetor solar, chapéus e roupas
protetoras, além da conscientizacdo da populacdo sobre os fatores de risco e sinais de alerta da
doenca. A deteccdo precoce do cancer de pele é essencial para aumentar as chances de cura, e
por isso € recomendado que a populacgdo realize regularmente o autoexame da pele e consulte
um dermatologista em caso de suspeita de lesdes.

4 CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, é possivel concluir que o cancer de pele é uma
doencga importante na Regido Norte do Brasil, com uma prevaléncia maior do tipo nao
melanoma. O estado de Rondo6nia apresenta uma taxa de incidéncia de cancer de pele nédo
melanoma superior & media nacional, enquanto a taxa de melanoma esté abaixo da média.

Os dados obtidos também destacam a importancia da prevencdo primaria, como
medidas de protecédo solar e 0 monitoramento frequente de lesGes suspeitas de cancer de pele.
Como também, a identificacdo precoce da doenca como fundamental para aumentar as
chances de cura e reduzir a mortalidade associada a ela.

Portanto, € necessario que sejam implementadas politicas publicas voltadas para a
prevencado e diagndstico precoce do cancer de pele na Regido Norte, especialmente em areas
de maior risco, como é o caso de Rondénia. Além disso, é importante investir em campanhas
de conscientizacdo da populagdo sobre a importancia da prevencdo e diagnéstico precoce, e
em capacitacdo dos profissionais de salde para a identificacdo e tratamento adequado da
doenca.

A epidemiologia do cancer de pele na regido Norte do Brasil, especialmente em
Rondobnia, apresenta particularidades em relacdo a situacdo nacional. A exposicdo solar
intensa e prolongada é o principal fator de risco associado a doenca na regido, e por isso as
medidas de protecdo solar e a conscientizagdo da populagdo sobre os riscos sdo essenciais
para prevenir e controlar o cancer de pele. A deteccdo precoce da doenca tambeém é
fundamental para aumentar as chances de cura e melhorar o prognéstico dos pacientes.

Por fim, ressalta-se que estudos epidemioldgicos sdo essenciais para compreender a
distribuicdo e determinantes do cancer de pele em diferentes populacées e regides, auxiliando
no planejamento de estratégias de prevencéo e controle da doenca. E importante lembrar que
este estudo apresenta algumas limitacdes, como o fato de ter sido realizado apenas em um
estado da Regido Norte do Brasil e a utilizacdo de dados secundarios. Portanto, recomenda-se
a realizacdo de estudos mais abrangentes e aprofundados sobre o tema, considerando as
particularidades de cada regido do pais.

Em suma, o cancer de pele representa um problema de saude publica relevante na
Regido Norte do Brasil, especialmente no estado de Rondonia. A prevencdo e diagndstico
precoce sdo fundamentais para reduzir a morbidade e mortalidade associadas a doenca.
Portanto, é necessario que sejam implementadas politicas publicas e campanhas de
conscientizacdo para a prevencdo e diagnéstico precoce do cancer de pele.
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