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INTRODUCAO: A Sindrome de Peutz-Jeghers € um raro transtorno autossdmico dominante, de
inicio precoce, caracterizado por polipose hamartomatosa gastrointestinal, hiperpigmentacéo
mucocutanea e risco aumentado de diversos tipos de cancer. O amplo espectro clinico da doenca
combinado com a sua raridade torna o diagndstico particularmente dificil, resultando em atraso no
tratamento e aumento da morbi-mortalidade. Apesar disso, revisdes focadas na apresentagéo clinica da
sindrome sdo raras na literatura recente. OBJETIVO: Conduzir uma revisdo de literatura acerca dos
achados clinicos da Sindrome de Peutz-Jeghers. METODOL OGI A: Realizou-se uma busca no banco
PubMed com os descritores “Peutz-Jeghers’ e “clinical presentation” por artigos publicados nos
ultimos 5 anos. Foram encontrados 56 estudos. Destes, 38 foram excluidos por ndo serem relevantes
para 0 objetivo. RESULTADOS: Observou-se que os dois achados clinicos mais comuns sdo 0s
sintomas secundarios a polipose gastrointestinal (obstrucéo intestinal por intussuscepcao ou oclusdo
luminal, sangramento intestinal severo, dor abdominal por infarto ou ulceracao) e a pigmentacdo
mucocutanea (macul as peguenas, marrons, ovais ou circulares, mais comumente nos 1abios, gengiva,
mucosa oral e palato duro). Tais lesbBes costumam ser cronicas, iniciarem na infancia (2-3 anos) e
desaparecerem apés a puberdade. JA os sintomas intestinais tém cronologia recorrente e variada
dependendo do estudo, embora geralmente se situem nainfancia ou na adolescéncia. Frequentemente,
ha historias semelhantes na familia. Entretanto, a doenca pode também se apresentar sem quaisquer
desses sintomas, manifestando-se como ginecomastia e aceleracdo do crescimento musculo-
esguel ético secundario a um tumor de Células de Sertoli Calcificante de Células Grandes. Em idosos,
0 quadro clinico mais comum parece ser secundario a neoplasias malignas intestinais e
extraintestinais, dada a alta probabilidade de cancer nessa populacdo. CONCLUSOES: Portanto,
notou-se que a Sindrome de Peutz-Jeghers pode se apresentar na sua forma classica, com sintomas
gastrointestinais associados a hiperpigmentacdo mucocutanea em criangas e adolescentes, mas
também pode se manifestar como um tumor maligno intestinal, ou como ginecomastia e aumento
anormal da estatura. A suspeita de tal doenca em pacientes com esses quadros pelo profissional de
salde € essencia paraum diagnGstico mais precoce e, portanto, uma terapéutica adequada.
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