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Introducéo: No Brasil, o cancer de boca muitas vezes é diagnosticado em estagios avancados. A
deteccdo precoce auxilia diretamente na redugdo de seus indices. Quando diagnosticados em estégios
iniciais, proporciona melhor qualidade de vida ao paciente, além de garantir melhores taxas de
sobrevida. Objetivo: Evidenciar da importancia do autoexame oral para se detectar precocemente o
cancer de boca. Materiais e Métodos: Levantamento bibliogréfico nas bases de dados da BVS, Scielo,
Web of Science e Pubmed, dentro dos periodos de 2017 & 2022 por meio dos descritores: Cancer bucal.
Autoexame. Deteccdo precoce. Qualidade de Vida. Cirurgido-Dentista. Resultados: O cancer de boca
€ uma neoplasia maligna que pode ser desencadeada por fatores etiolégicos como o tabagismo,
etilismo, exposicdo solar e trauma local persistente. E um dos tipos mais facilmente preveniveis e
passiveis de diagnostico precoce, em detrimento a sua facil localizagdo e acesso a inspegdo. O
carcinoma espinocelular (CEC), também conhecido como carcinoma de célul as escamosas, representa
cerca de 80 a 90% dos casos de neoplasias diagnosticas na boca, sendo predominante no sexo
masculino, na faixa etéria da quinta e sexta década de vida. Acomete qualquer sitio da mucosa bucal,
sendo as &reas mais prevalentes a lingua e o assoalho bucal. Conclusio: E necessério o envolvimento
da populagdo sobre a importancia do autoexame oral para detectar o cancer de boca de maneira
precoce. Além de orientar sobre técnicas para prética do autoexame e implementar estratégias de
prevencdo priméria e secundaria. E importante destacar que ao realizar a prética do autoexame, o
paciente precisa ser instruido a procurar um cirurgido-dentista para melhor avaliacdo quando detectar
qualgquer anormalidade.
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