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INTRODUCAO: O cancer pulmonar é o mais incidente, de maior mortalidade e possui o tabagismo
como principal fator carcinogénico modificivel. A exposicdo a fumaga do cigarro pode provocar
danos a salide de pessoas fumantes e ndo fumantes, entretanto, foi notado um aumento na incidéncia
de problemas pulmonares neste segundo grupo. Foi possivel observar que a fumaga do cigarro, quando
em contato com as vias aéreas, induz algumas alteragdes no sistema respiratério, como déficit no
transporte mucociliar, hipersecrecdo de muco e alteracbes morfofisiolégicas na arvore
traqueobrénquica. OBJETIVOS: Descrever as complicagdes associada a inalagdo da fumaga do
cigarro, associada ao tabagismo ativo e passivo. METODOL OGIA: Trata-se de uma revisdo de
literatura através dos dados Scientific Electronic Library Online e biblioteca virtual em salde,
aplicando-se a pesquisa dos descritores: tabagismo, consequéncias, cancer de pulmao.
RESULTADOS: O pulméo é um local frequente de infec¢Bes, tumores malignos e benignos e
metastases. A fumaca proveniente do cigarro é uma mistura de diversos compostos quimicos,
incluindo espécie reativa de oxigénio e outros oxidantes. Dentre eles, pode-se destacar 0 mondxido de
carbono que dificulta a oxigenagdo devido ao contato com a hemoglobina, a nicotina que tem a
capacidade de causar dependéncia ao tabagismo, e o alcatréo, responsavel pelo surgimento de célula
cancerigena. A partir dessa fumaca ha ativacdo de células, como macréfagos e neutréfilos, que sdo
liberadas intensamente, além disso, quando inalada pelo fumante passivo contém em média trés vezes
mais mondxido de carbono e nicotina, assim como até 50 vezes mais substancias cancerigenas do que
a fumacainalada pelo fumante ativo. O tabagismo, seja ativo ou passivo foi, entdo, relatado como o
principal motivo no aumento do estresse oxidativo, que pode contribuir para as doengas com
alteracdes do sistema respiratorio e até mesmo o cancer de pulmio. CONCLUSAO: Nota-se,
portanto, que a prética do tabagismo, independente da quantidade, € extremamente nociva para o
individuo e aincidéncia nos fumantes passivos vem aumentando significativamente, o que torna ainda
mais importante a conscientizacdo da populagdo a respeito dos riscos que o tabagismo, mesmo que n&o
sgjade forma ativa, podem oferecer a salde.
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