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PARNAÍBA – PI
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INTRODUÇÃO: No primeiro ano da pandemia de Covid-19 as taxas de transtornos mentais tiveram
alta considerável, e esse aumento tem relação direta com o estresse causado pelo isolamento social.
Durante o período de Covid-19 o estresse e as preocupações excessivas foram fatores que
desencadearam adoecimento psicológico não só para os profissionais da área da saúde, mas também
para os estudantes de enfermagem. Nesse sentido cabe dizer que os estudantes de enfermagem tiveram
que se adaptar com uma nova modalidade de ensino e aprendizagem, além do fator do cenário
pandêmico que o mundo se encontrava, assim sendo um dos fatores causadores para o
comprometimento da saúde mental dos alunos. OBJETIVOS: Esse estudo procurou desenvolver uma
abordagem para mostrar os impactos causados pela pandemia e o adoecimento psíquico na vida dos
acadêmicos de enfermagem, com a finalidade de atenuar tais problemas e dar atenção necessária para
o assunto. METODOLOGIA: Este trabalho trata-se de um estudo do tipo exploratório, com
abordagem quantitativa onde o instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionário
impresso de 13 questões aplicado para 80 acadêmicos de enfermagem em uma instituição de ensino
superior. Para uma maior investigação foi feito uma revisão de literatura por meio das seguintes bases
eletrônicas de dados: SciELO, LILACS e FioCruz. Logo, selecionado um total de 20 artigos, após
teste de relevância. Os artigos estudados abordam temas sobre o índice de transtornos mentais,
estresse, ansiedade, depressão e demais causadores do adoecimento psicológico. RESULTADOS: Os
resultados alcançados nesta pesquisa constataram que os acadêmicos de enfermagem devido a
pandemia por COVID-19 e o método de ensino EAD utilizado como ferramenta de aprendizagem
durante a pandemia resultou em níveis de estresse e vulnerabilidade psicológica delimitando a saúde
mental dos acadêmicos. CONCLUSÃO: Desta forma, conclui-se que existe a necessidade de
promover projetos e ações sociais voltados para saúde mental e o bem-estar físico de todos.
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