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INTRODUÇÃO: A Gravidez na adolescência é indicada como fator de risco para o baixo peso ao
nascer (peso < 2.500 g), é considerado um problema de saúde pública mundial e tem sido associado a
fatores como: escolaridade, idade materna, paridade, peso pré-gestacional, tabagismo na gravidez e
assistência pré-natal. OBJETIVOS: Investigar a relação entre gravidez na adolescência e BPN; e,
elencar os fatores de risco associados ao BPN. METODOLOGIA: Adotou-se a revisão integrativa da
literatura no mês de Maio a Novembro de 2022, no idioma português, As palavras descrita foram,
gravides, alto risco, BPN. A busca foi realizada na base de dados da Biblioteca Virtual em saúde
(BVS). Foram selecionados 7 artigos que atenderam aos critérios de inclusão respondendo assim  às
questões norteadoras. Utilizando o levantamento bibliográfico foram identificados artigos
observacionais e de revisão integrativa que abordam o assunto. RESULTADOS: 71,5% dos estudos
relacionam à gravidez na adolescência com o BPN e aponta fatores associados que contribuem para
esta realidade prevalecendo entre eles, nos estudos analisados, o tabagismo, a prematuridade,
primíparas e número de consultas de pré-natal insuficientes. É possível dizer que a gravidez na
adolescência é considerada um fator de risco para o BPN, mas não isoladamente, pois nos estudos que
apontaram esta relação todos eles associaram outros fatores que juntamente com a adolescência
contribuíram para o BPN. Fatores estes que variam de acordo com a realidade social, econômica e
cultural dos envolvidos nos estudos revisados. CONCLUSÃO: O número de artigos publicados que
estudam esta temática neste Brasil tão imenso e diversificado regionalmente pode ser considerado
pequeno para alguns, mas significativa para muitos por apontar os fatores que devem ser combatidos
para minimizar um dos problemas de saúde pública associado à gravidez na adolescência que é o
BPN.
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