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INTRODUCCAO: O crescimento da popul acdo idosa vem aumentando no Brasil e no mundo. Este
envelhecimento leva a uma série de alteragcdes na vida da pessoa, que com 0 avancar da idade,
apresenta maior prevaléncia das doencas crénico-degenerativas. Assim, para um envel hecimento bem-
sucedido € necessario assisténcia de sallde que invista em qualidade de vida e cuidado integral, com
acdes de promocado e prevencdo da salde dos idosos. OBJETIVOS: Descrever o perfil
sociodemogréfico dos idosos atendidos na aten¢éo priméria do municipio de Divinopolis-MG.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal, realizado com idosos
de idade superior a 60 anos, vinculados a estratégia de salde da familia, nos quais foram aplicados
guestiondrio sociodemografico e a Escala de Depresséo Geriatrica (GDS). RESULTADOS: Foram
entrevistados 102 idosos. Predominaram idosos do sexo feminino, com faixa etéria entre 60 e 92 anos.
56,9% residiam com o conjuge, 40,2% se declararam vilvos ou divorciados e 2,9% afirmaram ser
solteiros, 33,3% tem dois filhos, 24,5% possuem 5 filhos ou mais. Em relacéo a raga, 68,6% s&o
brancos e 31,4% se autodeclararam negros ou pardos. No que refere a acesso aos estudos, 87,2%
possuem de 0 a 4 anos de escolaridade e apenas 9,8% deles concluiram o ensino médio completo e
nenhum deles o ensino superior. Temos que 65,7% possui renda mensal de 1 a 3 salérios minimos,
sendo que 50% apresenta-se como provedores do lar com duas pessoas, a maioria aposentados. Do
grupo, 11,8% sdo alcodlatras e 7,8% sdo tabagistas. Quanto a prética religiosa, 77,5% (n=79) se
declararam catélicos. CONCLUSAO: Asimplicacdes dos resultados deste estudo s30 relevantes para
o planegjamento e implementacdo de intervencdes na salde, ressaltando a promocédo a salde e
prevencdo de doencgas e agravos, para reduzir 0s impactos psicoemocionais na salde da populagao
idosa.
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