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INTRODUÇÇÃO: O crescimento da população idosa vem aumentando no Brasil e no mundo. Este
envelhecimento leva a uma série de alterações na vida da pessoa, que com o avançar da idade,
apresenta maior prevalência das doenças crônico-degenerativas. Assim, para um envelhecimento bem-
sucedido é necessário assistência de saúde que invista em qualidade de vida e cuidado integral, com
ações de promoção e prevenção da saúde dos idosos. OBJETIVOS: Descrever o perfil
sociodemográfico dos idosos atendidos na atenção primária do município de Divinópolis-MG.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal, realizado com idosos
de idade superior a 60 anos, vinculados a estratégia de saúde da família, nos quais foram aplicados
questionário sociodemográfico e a Escala de Depressão Geriátrica (GDS). RESULTADOS: Foram
entrevistados 102 idosos. Predominaram idosos do sexo feminino, com faixa etária entre 60 e 92 anos.
56,9% residiam com o cônjuge, 40,2% se declararam viúvos ou divorciados e 2,9% afirmaram ser
solteiros, 33,3% tem dois filhos, 24,5% possuem 5 filhos ou mais. Em relação a raça, 68,6% são
brancos e 31,4% se autodeclararam negros ou pardos. No que refere a acesso aos estudos, 87,2%
possuem de 0 a 4 anos de escolaridade e apenas 9,8% deles concluíram o ensino médio completo e
nenhum deles o ensino superior. Temos que 65,7% possuí renda mensal de 1 a 3 salários mínimos,
sendo que 50% apresenta-se como provedores do lar com duas pessoas, a maioria aposentados. Do
grupo, 11,8% são alcoólatras e 7,8% são tabagistas. Quanto a prática religiosa, 77,5% (n=79) se
declararam católicos. CONCLUSÃO: As implicações dos resultados deste estudo são relevantes para
o planejamento e implementação de intervenções na saúde, ressaltando a promoção à saúde e
prevenção de doenças e agravos, para reduzir os impactos psicoemocionais na saúde da população
idosa.
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