Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N°1, 2023

of Yo | CONGRESSO BRASILEIRO
Q(? ON-LINE DE ESTUDOS E PESQUISAS

EM ENFERMAGEM

PROMOCAO DA SAUDE ATRAVES DA ORIENTACAO INFANTIL SOBRE
HIGIENIZACAO DAS MAOS PARA COMBATER DOENCAS
INFECTOCONTAGIOSAS

THAINARA PADILHA DA SILVA; MILENA SOARES SILVA; THAYNARA FERRONI
DE OLIVEIRA; WANESSA RAFAELA SANTOS SILVA.

RESUMO

Introducio: A higienizacao das maos ¢ uma das medidas mais eficaz na prevencao de doengas
infecciosas, como gripes, infec¢des gastrointestinais e outras infec¢des virais e bacterianas. As
maos sao as principais vias de transmissao de microrganismos, ja que elas entram em contato
com superficies contaminadas, alimentos, objetos e outras pessoas. A técnica consiste em lava-
las com &gua e sabdo ou higienizéa-las com alcool em gel, de forma a remover a sujidade e
reduzir a carga de microrganismos presentes na pele, ¢ importante sua realizagdo ao longo do
dia especialmente antes e depois das refei¢des, apos ir ao banheiro, depois de tossir ou espirrar
e apos o contato com pessoas doentes, inclusive em ambientes escolares. Objetivo: Descrever
uma série de atividades educativas que tem como intuito enfatizar a importancia de higienizar
as maos, resultando na prevencdo de doengas infectocontagiosas, principalmente no ambiente
escolar. Metodologia: Relato de experiéncia das graduandas de enfermagem na execugao do
projeto de extensdo em uma escola municipal no norte do Parana com criangas entre 5 a 12 anos
de idade. Para isso, foi utilizado apresentacdo de slides, videos educativos e perguntas
interativas sobre a necessidade de lavar as maos, além de realizado a pratica com tintas guaches.
Resultados: Conforme a agdo realizada, os discentes de enfermagem concluiram que as
criangas sdo capazes de aprender o passo a passo correto da lavagem das maos. Dessa forma, ¢
possivel observar que a atividade foi eficaz em conscientizar os alunos sobre a transmissao de
doencas através do contato direto e contribui com a promog¢do da saude. Conclusdo: O
desenvolvimento do projeto de extensdo demonstrou que a educacao em higiene das maos pode
ser efetiva na promocdo da adesdo a técnica pelas criangas e suas familias, além disso, a
conscientizagdo sobre a importancia da acao de higienizar as maos deve ser incentivada em
ambientes escolares e em casa. Ademais, a participa¢do de estudantes de enfermagem em
projetos de extensdo ¢ uma forma de promover a saude da comunidade e desenvolver
habilidades de educacdao em saude.

Palavras-chave: Enfermagem; Conscientizagao; Servigos de satde escolar; Desinfec¢ao das
maos; Estudantes de Enfermagem.

1 INTRODUCAO

Durante a pandemia de Covid-19 muito se orientou sobre higienizagdo das maos, com
o intuito de conter a disseminacao do virus, principalmente entre a populagdo mais vulneravel
a doenca. Mas com a realizagdo da vacinagdo contra o coronavirus, as medidas preventivas
foram ganhando flexibilidade, diante disso o cuidado com a higiene das maos foi se tornando
menos primordial, principalmente entre as criangas.

Quando se fala em higienizacdo das maos, vale lembrar sobre o reservatorio de
microrganismo presente na pele, a microbiota. A microbiota de cada individuo normalmente
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auxilia no sistema imunolédgico e ndo desencadeia em doencas, mas quando em contato com o
organismo de outra pessoa pode ser maléfico. E as criangas em idade escolar normalmente nao
se preocupam com a higiene das mdaos em momentos oportunos, como por exemplo antes da
alimentagdo, apOs usar o banheiro, ao término de brincadeiras no ambiente externo da
escola/creche e entre outros momentos, sendo elas potenciais de transmissdo de patologias entre
si. Acarretando consequentemente no aumento de doencas infectocontagiosas, tais como:
Influenza, Sindromes Diarreicas, Pneumonia, Conjuntivite, Hepatite A e entre outras. Segundo
a UNICEF (2016, p. 19) “lavagem das maos apenas com agua e sabao pode reduzir o risco de
diarreia em pelo menos 40% e reduz significativamente o risco de infec¢des respiratdrias”, ou
seja, a lavagem das maos ¢ um medida de relevancia na preven¢ao de doengas infecciosas,
essencialmente na populagao infantil.

Tendo em consideragdo que as criangas possuem um sistema imunoldgico imaturo que
favorece o desenvolvimento dessas patologias citadas acima e a disseminagdo das mesmas,
considera-se que este relato de caso auxilie os profissionais e graduandos da Enfermagem em
como promover agdes e estratégias para estimular a educacdo em satde. Usando meios que
sejam atrativos e explicativos para conseguir cativar este publico, como por exemplo atualizar-
se no interesse ludico das novas geracdes, com a abordagem nessa faixa etdria juvenil os
trabalhadores e académicos estardo promovendo a satde das futuras populagoes.

Portanto, torna-se objetivo deste a orientagdo da correta higienizacdo das maos para as
criancas em idade escolar, com o intuito de interromper a dissipagao de doengas infecciosas
possivelmente preveniveis a partir de medidas simples, mas eficazes. Concomitante a execugao
da técnica preconizada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA - sobre o
processo adequado de higiene das maos, pretende-se obter a diminui¢do na incidéncia dessas
doencas na escola/creche, pelo fato dessa medida ser imprescindivel, além de determinante no
processo saude-doenca da comunidade pueril.

2 METODOLOGIA

Consiste em um relato de experiéncia das graduandas de enfermagem do Centro
Universitario Filadélfia (UNIFIL), da cidade de Londrina/PR, através da execug¢dao de um
projeto de extensdo elaborado em uma escola municipal do norte do Parana em abril de 2022
com aproximadamente 340 alunos com faixa etaria de 05 a 12 anos. O desenvolvimento do
projeto teve o intuito de aprimorar e incentivar o conhecimento das criancas sobre a
higienizacao correta das maos combatendo assim as possiveis infec¢des por microrganismos
patogénicos de forma dindmica, simples e objetiva. Para isso, foi utilizado apresentagdo com
slides e videos interativos abordando informagdes sobre a importancia da higienizagao das
maos, demonstracao da técnica correta e também sobre os possiveis microrganismos que podem
ser transmitidos através das maos. Além disso, posteriormente foi realizado uma atividade
interativa com os alunos, onde foi aplicado tintas guaches nas maos de cada um como se fosse
um sabonete e solicitado para que realizassem o passo a passo da higieniza¢ao das maos de
forma correta, de tal forma que cobrisse toda a superficie das maos com a tinta, ¢ logo em
seguida realizado a lavagem em agua corrente retirando toda a tinta sem o desperdicio da agua.
Por fim, foi entregue sabonetes liquidos de 30 ml, juntamente com um panfleto em forma de
desenho para colorir com passo a passo da higienizacao das maos com personagens da turma
da Moénica, como incentivo da realizagao da técnica correta.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A finalidade do projeto foi mostrar para as criancas que existem diversos
microrganismos causadores de patologias presentes no meio ambiente, inclusive na pele, que
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por muitas vezes sao transportados para dentro do organismo quando se toca a boca, ou a
comida sem ter feito a higiene necessaria e entre outas situagdes promovendo a suscetibilidade
para adquirir uma doencga, como foi o caso do Covid-19. Entdo de uma forma didatica e de facil
entendimento, busca esclarecer todos os passos necessario para que seja feita uma higienizagao
das maos adequada. Além do mais, ¢ sempre adequado usar estratégias para explorar a
imaginacao das criangas e incentivar sobre a importancia do assunto, por meio disso elas terdo
maior adesao a desinfec¢do das maos.

Os resultados alcancados com esse projeto, obtiveram um feedback positivo devido a
apresentacao realizada, onde permanece notorio o aprendizado que as criangas em idade escolar
receberam. E como uma forma de agradecimento foi ofertado a eles frascos com sabonetes
liquidos, reforgando mais uma vez que o ato de higienizar as maos com agua e sabao diminui
drasticamente o risco de infec¢des por esses microrganismos, € um quadrinho para colorir, que
chame a atengdo das criangas para a importancia desse assunto.

Espera-se que essa pratica seja reforcada dentro de suas casas, fazendo com que os seus
responsaveis enfatizem sempre, e fagcam junto as criangas, para que elas entendam a real
importancia, ¢ assim diminuam a chance de infec¢des cruzadas.
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Imagem 1 — Panfleto em forma de desenho da técnica de lavagem das maos; Imagem 2 —
Atividade interativa com tinta guache; imagem 3 — Apresentagao de slides sobre a
higienizagdo das maos.
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4 CONCLUSAO

Conclui-se que a melhor forma de prevengdo para a transmissao de infecgdes grave ¢ a
higienizacao das maos de forma correta, ssmpre mantendo friccdo para que assim seja de forma
efetiva. O desenvolvimento do projeto foi pensado para criangas, pois elas estdo mais
suscetiveis pela falta de cuidado que possuem na hora de manusear as maos, sendo passado de
forma criativa e didatica, a atividade com as tintas foi uma forma facil de podermos visualizar
se de fato as criancas entenderam o passo a passo, ¢ ¢ valido reforcar que devem ser realizadas
no ambiente domiciliar, tornando-se uma pratica rotineira. Além disso, a conscientizagdo sobre
a importancia da agdo de higienizar as maos deve ser incentivada em ambientes escolares e em
casa. Ademais, a participacdo de estudantes de enfermagem em projetos de extensdo ¢ uma
forma de promover a saide da comunidade e desenvolver habilidades de educagao em saude.
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