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INTRODUCAO: O cancer de mama (CM) é um tumor maligno, muito frequente no publico
feminino, apresentando altas taxas de morbidade mundialmente. Entre as mulheres é um dos tipos de
cancer mais temidos sendo este um dos principais fatores de atraso na procura e diagnéstico da
doenca. Essa patologia tras consigo diversos impactos descritos naliteratura, no qual afeta diretamente
a vida dessas mulheres desde a percepgéo, diagnéstico e tratamento em que sdo submetidas.
OBJETIVO: Avaliar os impactos causados em mulheres durante o periodo de diagnostico e
tratamento do cancer de mama. METODOL OGIA: Tratou-se de um estudo exploratorio de Revisdo
Integrativa de Literatura realizada em agosto de 2022. Para a realizacdo desse estudo, foram
consultadas as bases de dados: SCIELO (Cientifica Eletronic Library Online) e BVS (Biblioteca
Virtual de Salide) e artigos complementares. Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos
em lingua portuguesa direcionado ao tema, sendo excluidos artigos incompletos e de lingua
estrangeira. RESULTADOS: Os estudos analisados em 5 artigos com os critérios estabel ecidos,
demonstram que o processo de diagnéstico e tratamento do CM, ainda que vivenciado de forma
individual por cada mulher, € marcado por um periodo de modificacdes psicossociais, fisicas e
emocionais. As ateracOes fisicas decorrentes da terapéutica impde mudangas nas atividades sexuais,
perda da mama e do proprio cabelo em alguns casos, além dos efeitos colaterais como dor e fadiga. A
paciente acometida por neoplasia mamaria pode manifestar depressdo, ansiedade, medo, surpresa,
aceitacdo e negacdo relacionado a patologia, além desses impactos psicol 6gicos e comum que as
alteracOes provocadas pelo tratamento, prejudiquem a retomada ao convivio socia e familiar, no qual
emergem a inseguranca despertada sobre 0 seu corpo. Esses impactos infelizmente acabam levando ao
extremo sofrimento psiquico, desgastando a forca de lutar contra a enfermidade. CONCLUSAO:
Diante das andlises, evidenciou-se que a neoplasia mamaria ocasiona danos na vida das mulheres
acometidas com a doenca. Os impactos causados pelo diagndstico e tratamento sdo determinantes
importantes para que essas mulheres apresentem alteraces psicossociais, fisicas e emocionais. Essas
consequéncias e incertezas sobre a cura da patologia, fazem com que essas pacientes vivenciem uma
fase de luto afetando seu bem-estar geral.
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