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OS CUIDADOS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM MEDIANTE A ANENCEFALIA FETAL:
UMA REVISÃO LITERÁRIA

SARA VITÓRIA DE OLIVEIRA MELO; ANDRIELY PRISCILA PERES OLIVEIRA

INTRODUÇÃO: A anencefalia é uma rara doença que afeta a formação embrionária nos primeiros
meses de gestação e causa a ausência parcial do encéfalo e da calota craniana, proporcionando poucas
horas ou dias de vida ao bebê. A equipe de enfermagem tem por responsabilidade realizar os cuidados
paliativos desde o momento do diagnóstico da doença do neonato, servindo de apoio para o paciente
deixando-o mais confortável possível, garantindo o bem-estar sem prolongar ou diminuir seu tempo de
vida, além de manter-se ao lado da família como uma rede de apoio, compartilhando as pequenas
vitórias e momentos de sofrimento do enfermo. OBJETIVO: Este trabalho tem como finalidade
apresentar a importância da equipe de enfermagem, frente aos cuidados de neonatos diagnosticados
com anencefalia e como rede de apoio aos familiares do paciente, proporcionando cuidados paliativos
para minimizar o sofrimento e a dor do recém-nascido durante seu pouco tempo de vida.
METODOLOGIA: Para a realização deste trabalho foi efetuada uma pesquisa bibliográfica,
exploratória. Na qual foram analisados artigos científicos do ano de 2010 (publicado na revista
Neurociência), 2021 (publicado pela UniAGES) e 2022 (artigo publicado no livro Open Science
Research IX), os quais tinham como tema principal os cuidados paliativos da enfermagem com
neonatos com anencefalia. RESULTADOS: A equipe de enfermagem tem um papel fundamental
durante os cuidados paliativos, pois eles além de reduzir o sofrimento e a dor do paciente, eles têm
uma importante atuação com a família do neonato, sendo uma rede de apoio durante o tempo de
Internação do bebê. CONCLUSÃO: Conclui-se que a equipe de enfermagem, tem um papel
fundamental na redução da dor e sofrimento do paciente mediante a esse quadro de anencefalia, além
de proporcionar conforto aos familiares durante o tratamento e cuidados paliativos do neonato ao
decorrer de sua internação.
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