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RESUMO

Introducio: As lesdes provocadas por trauma sao umas das frequentes observadas em hospitais
de urgéncia e emergéncia publicos e privados, a técnica de figueiredo consegue prevenir e
combater infeccdo de forma extremamente eficaz e segura quando aplicada apds rigorosa
limpeza e desbridamento da ferida, logo nos primeiros atendimentos ao paciente traumatizado.
Objetivos: Evidenciar a importancia da técnica de figueiredo como cobertura na cicatrizagao
de feridas traumaticas num paciente do ambulatério de feridas de um hospital referéncia em
trauma. Metodologia: Trata-se de um relato de experiencia com delineamento descritivo,
vivenciado por um paciente vitima de acidente automobilistico, submetido a técnica de
figueiredo em dorso do pé esquerdo, durante retorno ambulatorial. Resultados Esperados: A
partir desta pesquisa, espera-se contribuir para ampliar o conhecimento aos profissionais que
atuam diretamente com feridas sobre a importancia da técnica de figueiredo, além disso,
proporcionar maior familiaridade aos profissionais da satide na tomada de decisdes e analise
criticas das feridas que necessitam da técnica de figueiredo, assim como esclarecer os principais
cuidados relacionados a essa técnica. Conclusao: por mais que a técnica de Figueiredo seja um
procedimento realizado por médico, mas seu cuidado e acompanhado pelo enfermeiro, tendo a
necessidade desses profissionais se capacitarem e atualizar-se em relagdo aos cuidados a técnica
de Figueiredo, além disso, ¢ fundamental que o enfermeiro compreenda os determinantes
socioculturais e econdmicos que influenciam no cuidado de feridas, visando o tratamento das
lesdes traumaticas. Por isso, o profissional de enfermagem ¢ fundamental no cuidado integral,
pois essa assisténcia oferece elementos essenciais para a avaliagdo da equipe que assiste o
usudrio, auxiliando no reconhecimento precoce das necessidades de cuidados mais especificos
para cada paciente, principalmente, no processo de cicatrizagdo de feridas.
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1 INTRODUCAO

As lesdes provocadas por trauma sao umas das frequentes observadas em hospitais de
urgéncia e emergéncia publicos e privados. Essas lesdes, quando ndo tratadas ou mau
conduzidas, levam a sequelas e limitagcdes muitas vezes irreversivel, causando danos grandes
na populagdo economicamente ativa, principalmente quando essas lesdes sdo referentes nas
extremidades dos membros (FIGUEIREDO, et al., 2017).

Os ferimentos graves nas extremidades dos dedos e polegares sdo comuns e requer
reparagao rapida e meticulosa do tecido mole composto em episddios de amputagdo incompleta,
visto que diversas estruturas sdo lesionadas a0 mesmo tempo, analisando a complexidade e
sensibilidade dos tecidos envolvidos, as probabilidades de complicagdes e debilidades sao
grandes (AZEREDO, et al., 2021).
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O tratamento de grandes lesOes e extensas perdas cutaneas em pacientes traumatizados
sempre foi desafio para os cirurgides, diante disso, 0 médico brasileiro Leandro Azevedo de
Figueiredo, criou a “Técnica de Figueiredo”, que consiste na em uma cobertura da lesdo por
meio de uma proétese de polipropileno suturada nos seus bordos sadios. Dessa maneira, promove
a protecdo imediata da area cruenta, inundando toda a lesdo com exsudato rico em células de
defesa e de cicatrizacdo. Apds a cobertura da lesdo com a protese, todas as estruturas
subjacentes serdo hidratadas, nutridas e protegidas, mantendo-se viaveis e funcionais até a
cicatrizacdo completa da lesdo (FIGUEIREDO, et al., 2017).

A técnica de figueiredo consegue prevenir e combater infec¢do de forma
extremamente eficaz e segura quando aplicada apds rigorosa limpeza e desbridamento da
ferida, logo nos primeiros atendimentos ao paciente traumatizado (FIGUEIREDO, et al.,
2017).

Com isso, o tratamento das extensas perdas cutaneas com a técnica de figueiredo
consegue unir eficacia, economia, abrangéncia, desinternacao precoce ¢ diminui¢ao do uso de
antibioticos, além disso pode ser realizada praticamente em todas as unidades hospitalares do
pais. O que traz uma revolucao no tratamento de lesdes traumaticas (FIGUEIREDO; et al,
2017).

Definido como evento nocivo a saude, o Trauma Ortopédico (TO) € caracterizado por
causar alteragdes estruturais resultantes da troca de energias entre os corpos atingidos
(FEREIRA; TIMOTEO; FONSECA, 2021).

A técnica de polipropileno proporciona condi¢des adequadas tanto no que diz respeito
a preservagao da inervagao e estimulos quanto protecdo para que o organismo consiga
realizar um processo cicatricial adequado de maneira que a anatomia, ¢ a funcionalidade se
tornem o mais proximo possivel do que era antes do trauma (FIGUEIREDO et al., 2017).
Com isso, a protese promove maior protecdo a area cruente da lesdo e evita aderéncia do
curativo e sangramento a cada troca (ERAZO; et al., 2019).

Uma temdtica importante a ser levantada em relagdo ao uso dessa técnica, ¢ a sua
aplicabilidade, uma vez que o cirurgido deve ter somente um bom dominio do procedimento de
sutura, ou seja, a curva de aprendizado em relagdo a reproducgdo da técnica, € baixa. (ERAZO;
etal., 2019).

Azeredo et al., (2021), corroboram que além de ser um procedimento de baixo custo,
pode ser difundida facilmente no cenario da rotina ortopédica do paciente, e¢ auxilia
consideravelmente na reducao da resposta enddcrino metabdlica, uma vez que a presenga do
polipropileno acelera o processo de cicatrizagao reduzindo o tempo de exposi¢ao e reduz
também consideravelmente a possibilidade de infeccdo pos-operatoria.

Acredita-se que este estudo de caso ira contribuir para o conhecimento da equipe
multiprofissional, em pacientes com feridas advindas de acidente automobilistico tendo como
a técnica de figueiredo uma alternativa eficaz, qualificando a assisténcia e tornando-a adequada
para a obtencdo de um resultado satisfatorio para o individuo proporcionando uma reabilitagdo
mais rapida e eficaz, através de praticas baseadas em evidéncias, além de fornecer dados
atualizados e reais a profissionais e académicos da saude para o enfrentamento dos problemas
relacionados a esse publico

Os servigos de urgéncia e emergéncia sdo a principal porta de entrada aos individuos
vitimas de traumas ortopédicos (BRASIL, 2011), quanto ao mecanismo traumatico, o acidente
automobilistico e o locus da lesdo sugerem complica¢des tanto primarias quanto secundarias de
pior carater, rebaixando ainda as expectativas de recuperagao (BUZATTO; GALHARDO,
2021).

De acordo com Junior., et al (2022), as amputagdes traumaticas como perda teciduais
e/ou de parte de um o6rgao, como falanges, dedos ou membros, correspondem a grande parte
dos atendimentos em Pronto Atendimentos da Rede Publica do pais. Portanto, propor uma
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técnica correta, de facil reprodutibilidade, sobretudo em lugares com poucos recursos e de
baixo curso ¢ uma alternativa a Saude Publica, diminuindo internagdes e cirurgias e,
consequentemente, tendo o paciente reabilitado o mais precocemente possivel, reinserido a
sua rotina.

Durante o rodizio de ensino e servigo hospitalar no ambulatério de feridas do Hospital
Metropolitano de Urgéncia e Emergéncia, no primeiro ano de residéncia, foi possivel
acompanhar o caso em questdo e observar as condi¢des necessarias para o estabelecimento de
condutas terapéuticas eficazes nos cuidados de feridas através da abordagem do profissional
enfermeiro e da equipe multiprofissional. A Técnica de Figueiredo, ¢ um procedimento médico,
que por sua vez, apresenta uma excelente alternativa a Saude Publica, sendo estd uma técnica
simples e facilmente reprodutivel para as lesdes traumadticas de extremidades, com resultados
satisfatorios e baixa taxa de complicagdes.

O objetivo deste ¢ evidenciar a importancia da técnica de figueiredo como cobertura
na cicatrizacao de feridas traumaticas num paciente do ambulatorio de feridas de um hospital
referéncia em trauma, além disso, promover o conhecimento aos profissionais que atuam
diretamente com pacientes vitimas de trauma e demonstrar a atuacao da enfermagem nos
cuidados de feridas e coberturas.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Este ¢ um estudo do tipo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia. O estudo
surgiu da iniciativa de convergir abordagens tedrico-metodologicas do cuidado com enfoque
teoria de enfermagem e a pratica.

Assim, julgou-se pertinente a descrigdo de uma experiéncia que integra conhecimentos
teorico-pratico na solidificagdo de uma aprendizagem cientifica adquirida durante o primeiro
ano de residéncia multiprofissional no ambulatorio de feridas do Hospital metropolitano de
urgéncia e emergéncia.

O estudo foi realizado no Hospital Metropolitano de Urgéncia ¢ Emergéncia (HMUE),
localizado no municipio de Ananindeua, Estado do Pard. De acordo com Neto et al., (2020),
esta unidade ¢ caracterizada pela alta demanda de vitimas de diferentes complexidades de
traumas ortopédicos, sendo referéncia na regido Norte no atendimento aos pacientes de
urgéncia e emergéncia no trauma.

3 DISCUSSAO

A equipe de enfermagem desempenha um papel importante no tratamento de feridas
sendo que 80% dos casos sdo acompanhados a nivel da Aten¢do Primaria em Saude
(APS) ou ambulatorial onde a realizagdo dos curativos ¢ efetuada pela equipe de enfermagem
e/ou pelo Enfermeiro que exige dominio no conhecimento tedrico para um acompanhamento e
cuidado eficaz (SOUZA; et al., 2021).

Dessa forma, o enfermeiro, que possui competéncia em avaliar feridas, pode
identificar fatores que comprometam o processo de cicatrizacdo, que necessitem de
intervengdes que fogem da competéncia da categoria. Assim, além da equipe de enfermagem,
o ambulatorio conta com apoio de especialidades médicas, que também avalia as lesoes,
principalmente as mais complexas, que possam necessitar de intervengdes medicamentosas,
cirurgicas e procedimentos que nao cabem ao enfermeiro.

As lesdoes de pele que possuem perda de tecido e dificultam a que as bordas se
aproximem, impossibilitando que ocorra a cicatrizagdo por primeira intencdo, além da
possuir a possibilidade de exposi¢do de estruturas nobre como o0ssos e tensdo, sendo
necessario ser deixadas abertas e se fechardo com auxilio de curativos, para a realizacao
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do processo de cicatrizagdo por segunda intengdo, por meio de granulacdo, contracdo e
epitelizacdo, ou pode ser utilizando técnicas para cobertura cutanea como enxerto ou retalho
(AZEREDO et al, 2021). O uso da técnica de Figueiredo ¢ um procedimento cirurgico,
realizado no HMUE por médico ortopedista. Um técnica que pode ser difundida por sua
facil aplicabilidade, ja que requer do médico apenas bom dominio de sutura. Porém, a
técnica ndo descarta o curativo secundério, afim de maior protecdo contra a exposi¢do a
microorganismo.

A técnica possui baixo custo, o material descrito por Figueiredo et al. (2017), foi a
bolsa do soro fisioldgico, utilizada como prétese de cobertura cutanea. No HMUE, o material
utilizado foi a bolsa coletora de diurese de sistema fechado, que também ¢ produzido a base de
polipropileno, ainda material com area maior do que as da bolsa de soro fisioldgico.

O usuario foi informado pelo médico sobre o procedimento no qual seria submetido, e
em conjunto com a equipe de enfermagem, foi feita a realizacdo de orientagdes sobre os
cuidados com ferida em casa, identificar aspectos no qual o usuario deveria observar, como
sinais flogisticos, rompimento dos pontos de sutura, presenca de febre, aspecto do exsudato,
que poderiam retornar ao servigo antes do tempo marcado para retorno.

Foi agendado o retorno ao ambulatério do HMUE duas vezes na semana, no qual o
usuario passava pela avaliagdo do enfermeiro e realizacdo do curativo. Nos dias que ndo
houvessem atendimento no HMUE, foi orientado a realizagdo diaria do curativo em uma
unidade basica de satde, no qual a limpeza deveria ocorrer com soro fisioldgico, cobertura
com gazes estéreis e fita microporosa. A avaliacdo pelo médico foi realizada com intervalos
de 15 dias e a retirada da cobertura de polipropileno se deu apods 60 dias, ja que observou-se a
melhora significativa na cicatrizagdo por segunda intengdo, sem necessidade de realizagdo de
enxerto posteriormente. O profissional que dedicar-se a tratar feridas deve ter conhecimento
tanto dos materiais que serdo utilizados e de sua disponibilidade no mercado como também da
fisiologia da cicatrizacdo da ferida, compreendendo suas etapas e ajustando-se a forma de
tratamento de cada uma delas, pois as etapas da cicatrizacdo determinardo o avango da cura.
(SILVA et al.,2021).

Foi possivel vivenciar que assim como descrita no estudo de Figueiredo et al, (2017),
observar que a técnica de figueiredo promove uma aceleragao no processo de cicatrizacao, visto
que, o silicone de polipropileno proporcionou no o inicio dos primeiros dias ha a formagao de
exsudato liquido, umedecendo o curativo secundério de forma discreta, apos a primeira semana
ndo huve mais exsudato, e sim a formacao de fibrina, no qual foi gradativamente substituido
por tecido de granulacdo, no qual preenche toda a area perdida.

Imagem 1 com técnica de Figueiredo, imagens 2 e 3 ap0s a técnica de Figueiredo.
4 CONCLUSAO

A partir desta pesquisa, espera-se contribuir para ampliar o conhecimento aos
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profissionais que atuam diretamente com feridas a significancia da técnica de figueiredo como
técnica na promocao da cicatrizagdo de feridas traumaticas, acompanhar curativo até o final
da cicatrizagdo. Além disso, observar os trabalhos interdisciplinar entre os profissionais do
ambulatério, na contribuicdo para a cicatrizagdo da lesdo. Com isso, pretende-se que esta
pesquisa proporcione maior familiaridades aos profissionais da satde sobre a técnica de
figueiredo, como op¢ao barata, segura e efetiva no promog¢do de cicatrizagdo por segunda
intencao de feridas.
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