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INTRODUCAO: A literatura apresenta que o exercicio fisico aparenta beneficiar os mecanismos
neurais que auxiliam o tratamento do vicio em substancias. OBJETIVOS: O objetivo do presente
estudo foi apresentar o exercicio fisico como estratégia complementar no tratamento de transtornos
por uso de substancias. METODOL OGIA: Paratanto, foi realizada pesquisa bibliogréfica narrativa
nas bases de dados Scielo, PubMed e Web of Sciene, além de livros sobre o tema. RESUL TADOS:
Os dados revelam que a prética regular de exercicio fisico parece afetar alteragdes em trés principais
mecanismos que interferem no transtorno aditivo, a via neurobiol égica, a via comportamental/social e
a via psicoldgica. Estas trés dreas em geral, mas principalmente a via neurobiol6gica, através das
alteracOes psicofisiologicas e da neuroplasticidade, parecem ter um impacto mais forte tanto nas
disfun¢Bes como nas outras 2 vias referidas. Além disso, deve-se estimular o controle do ambiente,
evitando situagbes que favorecam o uso da substéncia aditiva. Além disso, a literatura sugere que o
exercicio fisico deve ser realizado em intensidade autosselecionada, ou seja, o individuo deve ser
capaz de escolher o nivel de dificuldade do treino para que possa gerar maiores niveis de autonomia e
competéncia, fundamentos psicol bgicos essenciais necessidades para a vida. manutencdo a longo
prazo do exercicio e ter os beneficios neurais, psicologicos e comportamentais ampliados.
CONCLUSAO: Portanto, parece que o exercicio fisico ajuda a promover a reducéo do uso de
substéncias por diversas vias neurais, comportamentais e ambientais, 0 que o torna uma estratégia
auxiliar muito interessante no combate aos transtornos aditivos. Recomenda-se entdo, que mais
estudos empiricos sejam realizados para melhor compreender a real agdo do exercicio nessas
condi¢es clinicas.
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