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INTRODUCAO: Automedicacéo é uma das formas mais antigas de autocuidado com a saide, tendo
sido empregada desde os primérdios da sociedade, tanto no uso de ervas medicinais manual mente
preparados quanto no uso de drogas industrializadas. OBJTIVOS: O trabalho tem como objetivo
buscar através das revisdes bibliogréficas conscientizar a populagéo e os seus maleficios causados pela
automedicacdo. METODOL OGIA: Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliogréfica de diferentes
plataformas de acesso como: artigos académicos, revistas, teses e dissertacdes publicadas nos anos de
2015 a 2021. Entretanto com bases de dados em: UnaSus, EditoraRealize, RevistaEmecs, Unicruz,
Acervomais, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade e Educacdo e Meio Ambiente (FAEMA), BTD- ARTIGOS.
Foram usados os seguintes descritores: *automedicacao”, “riscos iminente de morte” “medicamentos
sem prescricdo médica’, “intoxicacdo” e “resisténcia aos remédios’. RESULTADOS: foram
analisados 23 artigos cientificos onde o perigo da automedicacdo vem sendo um hébito da populagéo
se automedicar em diferentes faixas etéria e 0 uso irracional de medicamentos sem prescricéo médica
ou de um profissional de salide. CONCLUSAO: A automedicacio é uma das muitas formas de
cuidado com a salde, € uma pratica que gjuda com problemas do cotidiano, como uma dor de cabeca,
mas que feita com frequéncia pode mascarar uma doenca mais séria. Uma das preocupacfes em
relacdo ao uso de medicacdo sem orientagdo de um profissional refere-se a combinagdo inadequada.
Neste caso, 0 uso de um medicamento pode anular ou potencializar o efeito do outro medicamento. E
de suma importancia a conscientizacdo que sejam criadas medidas de educacdo em salde que
contribuam para alertar sobre os efeitos trazidos pela automedicagéo.
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