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INTRODUÇÃO: A sedação é um recurso constante na Unidade de Terapia Intensiva para o manejo
do paciente crítico, e sua condução inadequada está associada a piores desfechos de condições
clínicas, aumento da mortalidade, prolongamento da ventilação mecânica, entre outros. A partir do seu
papel na assistência à saúde, principalmente no cuidado beira leito, a enfermagem está presente com
práticas de cuidados que englobam o estado biopsicossocial do indivíduo, para garantir resultados
benéficos. OBJETIVOS: Nesta perspectiva tem-se como objetivo caracterizar a produção cientifica
disponível em periódicos online sobre a atuação do profissional de enfermagem ao paciente em uso de
sedação na UTI. METODOLOGIA: Uma revisão integrativa nos periódicos disponíveis na base de
dados da Biblioteca Virtual da Saúde (BVS), utilizando Descritores em Ciência da Saúde (Decs) para
estratégia de busca com operador boleano “and”. Foram encontrados 152 artigos, e realizado a leitura
integral dos títulos e resumos em um recorte de 10 anos. RESULTADOS: Desta análise observou-se
que o manejo assistencial do enfermeiro se faz constante no atendimento a estes pacientes, cuidados
estes que vão desde o monitoramento e avaliação da sedação ao seu desmame, incluindo medidas de
Pneumonia Associada a Ventilação (PAV) se uso de Ventilação Mecânica (VM), avaliação com escala
de Braden, dentre outras medidas que colaboram para um melhor desfecho clínico. Destaca-se a
importância de uma equipe treinada para boas práticas relacionada a sedação e  para uso da VM,
devido a frequência da relação dessa terapêutica. Referente a rotina de atuação destacam se como
desafios para assistência a estrutura física, recursos materiais e humanos que impactam na oferta do
cuidado. CONCLUSÃO: Conclui-se então que a assistência de enfermagem com práticas baseadas
em evidências frente em uso de sedação é fundamental desde a avaliação aguçada da sedação,
avaliação neurológica, hemodinâmica e ventilatória, posicionamento no leito, dentre outros cuidados
que influenciarão nos resultados do paciente.
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