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A IMPORTÂNCIA DO ENFERMEIRO FRENTE A PARADA CARDIORRESPIRATÓRIA E
A RESSUSCITAÇÃO CARDIOPULMONAR: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
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INTRODUÇÃO: A PCR constitui um dos principais problemas de saúde pública e de causas de
mortes no mundo, sendo também uma das emergências mais frequentes nas Unidades de Urgência e
Emergência e nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI). A RCP proposta pelo algoritmo da American
Heart Association (AHA) divide-se em: Suporte Básico de Vida (Basic Life Support – BLS) e Suporte
Avançado de Vida (Advanced Life Support - ALS). OBJETIVOS: Este estudo tem como objetivo
discorrer sobre a importância do enfermeiro frente a PCR e como deve ser feito o planejamento para
que a RCP seja efetiva. METODOLOGIA: Foi desenvolvido na perspectiva da pesquisa
bibliográfica, com revisões de literaturas.  RESULTADOS: A PCR ocorre frequentemente nas UTIs,
devido à gravidade e instabilidade hemodinâmica de seus pacientes. O enfermeiro é considerado o
líder da equipe de saúde, é também o elemento substancial para o atendimento da PCR, devendo
manter a sintonia da equipe, para que se preserve a rapidez do atendimento, aumentando assim as
chances do sucesso no atendimento. Os profissionais da enfermagem, são os mais próximos ao
paciente em PCR, cabe-lhes a responsabilidade por todos cuidados durante e após a PCR. Durante a
RCP as ações de enfermagem são coordenadas pelo enfermeiro, é ele que vai liderar a equipe. Tem
capacidade e condições de desenvolver ações de pequena, média e grande complexidade, solicitando
atuação imediata e rápida dos demais profissionais, entrando em concordância no modo de atuação no
processo de reanimação, procurando aperfeiçoamento técnico-cientifico que fortalecerá o trabalho em
equipe. CONCLUSÃO: Este estudo possibilitou identificar a importância do enfermeiro frente a
equipe, por meio de seu conhecimento e habilidades, pois é um profissional capacitado para
diagnosticar e iniciar o atendimento na PCR, seja na tomada de decisões quanto nos cuidados com as
medicações, cuidados com os familiares e demais profissionais.
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