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INTRODUCAO: O Ministério da Satide, em consonancia com a OMS circunscreve a adolescéncia,
como a segunda década de vida, de 10 a 19 anos. Esse periodo da vida é definido por intenso
crescimento e desenvolvimento, que se manifesta por transformagées fisiol bgicas, psicolbgicas e
sociais. OBJETIVO: objetivou-se tracar o perfil e identificar a percepcdo das adol escentes gestantes
frente ao plangjamento familiar e gravidez precoce. Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, de
abordagem qualitativa. METODOL OGIA: Foi realizado com 40 adolescentes nafaixa etariade 13 a
17 anos, os dados col etados através de um formulario adaptado. A andlise das informagdes se deu pela
técnica de andlise de conteldo na modalidade analise categorial. Das falas emergiram 3 categorias:
Percepcéo das adolescentes quanto ao uso de contraceptivo e gravidez; Mudancgas ocorridas na
gestacdo, Percepcdo e importancia do planejamento reprodutivo prestado pela Estratégia de Salde da
Familiaa. RESULTADOS: Quanto aos resultados observou-se que houve uma prevaléncia de
adolescentes em idade entre 16 e 17 anos cerca de (40%). Em relagdo ao estado civil evidenciou-se
uma prevaléncia de adolescentes em unido estavel com (47,5%). Aproximadamente (42,5%) das
participantes eram solteiras, e somente (10%) eram casadas. Na percepcdo dos fatores
comportamentais da gestacdo, os resultados indicam que (82,5%) referiram ndo ter desejo de
interromper a gestacdo, e somente (17,5%) apresentaram tal pensamento, sendo que este foi mais
influente entre aquelas da menor faixa etaria. A menarca ocorreu com maior frequéncia entre 12 e 13
anos. A predominancia da atividade sexual foi encontrada entre a faixa de 14 e 16 anos totalizando
(77,5%) das adolescentes. A concepcdo tem relevancia entre 15 e 18 anos cerca de (80%) do total das
participantes engravidaram nesse periodo. CONCLUSAO: Foi possivel observar a percepcéo das
adolescentes gestantes frente ao plangjamento reprodutivo que consiste em um conjunto de a¢des que
proporcionam seguranca a salide das mulheres, em especia as adolescentes em vista que a gestagéo
inclui diversos fatores que podem afetar a salde fisica e mental, além de modificar a inser¢éo social
das mesmas, os fatores como escolaridade e estado civil também podem interferir nas condicbes de
vida dessa popul acao.

Palavras-chave: Plangjamento familiar, Adolescentes, Gravidez, Atividade sexual, Gestag&o.

DOI: 10.51161/multienf2023/13943



	PERCEPÇÃO DAS ADOLESCENTES GESTANTES SOBRE PLANEJAMENTO FAMILIAR E GRAVIDEZ PRECOCE

