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A IMPORTÂNCIA DA UTILIZAÇÃO DA ESCALA DE MEWS NA ASSISTÊNCIA DE
ENFERMAGEM AO PACIENTE INTERNADO
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INTRODUÇÃO: A deterioração clínica é um dos sinais que podem alertar precocemente o
acontecimento de futuras PCR, aumentando assim o risco de mortalidade intra-hospitalar, colocando
em risco a vida dos pacientes. Através da escala de MEWS, é possível de forma simples e clara, o
acompanhamento dessa alteração clínica, através dos sinais vitais dos pacientes, fazendo um
acompanhamento de perto, através da assistência de enfermagem. Verificando sempre sinais e
sintomas alterados, e mantendo uma boa comunicação com a equipe multiprofissional. OBJETIVOS:
O presente trabalho tem como objetivo garantir o atendimento precoce ao paciente, através da
identificação de possíveis alterações nos sinais vitais e clínicos, visando a prevenção da deterioração
clínica, através da utilização da escala de MEWS. METODOLOGIA: Se trata de uma revisão de
literatura, em artigos e textos, com até 5 anos de publicação. Na qual foi discutido a importância da
escala de MEWS atualmente na assistência de enfermagem ao paciente com possibilidade de
deterioração clínica. RESULTADOS: A utilização da escala de MEWS sendo utilizada da forma
correta com rigor e atenção pela equipe de enfermagem, na qual tem um papel fundamental no
controle dos sinais vitais, acompanhando a evolução clínica do paciente. Visando através desse
controle poder identificar as alterações clínicas de forma precoce, podendo assim comunicar o restante
da equipe multiprofissional para realizar a intervenção e poder reverter o quadro de possível
deterioração clínica do paciente. Essa deterioração clínica pode ser caracterizada de uma piora
repentina de acordo com as condições fisiológicas do paciente ou um distúrbio fisiológico sério,
ambas são perigosas, gerando sinais e sintomas agudos e graves, e consequentemente distúrbios no
organismo. CONCLUSÃO: A enfermagem possui um papel fundamental em desenvolver uma
assistência rigorosa através da verificação dos sinais vitais se atentando as alterações, podendo assim
prestar um atendimento precoce ao paciente em possível deterioração clínica.
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