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INTRODUCAO: A deterioracéo clinica é um dos sinais que podem alertar precocemente o
acontecimento de futuras PCR, aumentando assim o risco de mortalidade intra-hospitalar, colocando
em risco a vida dos pacientes. Através da escala de MEWS, é possivel de forma simples e clara, o
acompanhamento dessa alteracé@o clinica, através dos sinais vitais dos pacientes, fazendo um
acompanhamento de perto, através da assisténcia de enfermagem. Verificando sempre sinais e
sintomas alterados, e mantendo uma boa comunicacdo com a equipe multiprofissional. OBJETIVOS:
O presente trabalho tem como objetivo garantir 0 atendimento precoce ao paciente, através da
identificacdo de possiveis alteracbes nos sinais vitais e clinicos, visando a prevencéo da deterioracéo
clinica, através da utilizagdo da escala de MEWS. METODOL OGIA: Se trata de uma revisdo de
literatura, em artigos e textos, com até 5 anos de publicacdo. Na qual foi discutido a importancia da
escala de MEWS atualmente na assisténcia de enfermagem ao paciente com possibilidade de
deterioracdo clinica. RESULTADOS: A utilizagdo da escala de MEWS sendo utilizada da forma
correta com rigor e atencdo pela equipe de enfermagem, na qual tem um papel fundamental no
controle dos sinais vitais, acompanhando a evolucéo clinica do paciente. Visando através desse
controle poder identificar as alteracBes clinicas de forma precoce, podendo assim comunicar o restante
da equipe multiprofissional para realizar a intervencdo e poder reverter o quadro de possivel
deterioracdo clinica do paciente. Essa deterioracéo clinica pode ser caracterizada de uma piora
repentina de acordo com as condic¢des fisioldgicas do paciente ou um disturbio fisiolégico sério,
ambas s30 perigosas, gerando sinais e sintomas agudos e graves, e consequentemente disturbios no
organismo. CONCLUSAO: A enfermagem possui um papel fundamental em desenvolver uma
assisténcia rigorosa através da verificagdo dos sinais vitais se atentando as alteragdes, podendo assim
prestar um atendimento precoce ao paciente em possivel deterioracdo clinica
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