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INTRODUÇÃO: A Atenção Primária à Saúde (APS) é vista como porta de entrada para os cuidados
com a saúde, sendo composta por Unidades Básicas de Saúde, Equipe de Saúde da Família e agentes
comunitários, tem como uma das ações a promoção da saúde, tomada como importante modelo de
atenção à saúde e práticas assistenciais que priorizam determinantes sociais de saúde, além de ser um
local privilegiado pela proximidade com a comunidades. OBJETIVOS: Por meio da literatura avaliar
a importância da APS na promoção da saúde METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa
da literatura, com abordagem qualitativa, a fim de buscar, avaliar criticamente e sintetizar o
conhecimento por meio da literatura,  realizada por meio das bases de dados da BVS, sendo elas:
MEDLINE, LILACS e a BDENF. Foram utilizados os Descritores em Ciências da Saúde em
cruzamento com o operador booleano and, conforme: “Atenção Primária à Saúde”; “Promoção da
Saúde” , encontrando 395 estudos,após a aplicação de critérios de inclusão e exclusão de texto
compreendidos nos últimos cinco anos, encontrando 85 artigos.. Deste modo, foram selecionados três
artigos para compor a revisão RESULTADOS: A promoção da saúde é uma estratégia que possibilita
e forma conhecimento interdisciplinar no atendimento individual e comunitário, torna-se uma
ferramenta capaz de promover mudanças na cultura e nos hábitos por meio da proximidade da
localização e contato com direto com a população, criando condições de melhoria de qualidade de vida
e construindo um ambiente saudável. Sendo APS a base da prestação do serviço de extrema
importância e determina o trabalho dos demais níveis de atenção à saúde, organiza e racionaliza o uso
dos recursos,  direcionados para a promoção, a manutenção e a melhora da saúde CONCLUSÃO: As
APS mostram-se de extrema importância para promoção de saúde, por meio de atividades de
prevenção ou orientações, promovendo mudanças de hábitos ou comportamentos, por meio
recomendações normativas. 
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