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RESUMO

O cuidado do enfermeiro com o paciente vitima de queimaduras ndo pode se limitar, uma vez
que requer uma assisténcia multidimensional. Dentro dessa perspectiva, destaca-se a
importancia de ferramentas assistenciais e de intervenc¢do no suporte a vitimas, bem como um
diagnostico preciso de enfermagem. O objetivo ¢ analisar as evidéncias disponiveis sobre
queimaduras, tendo como foco a assisténcia de enfermagem, evidenciadas em artigos
publicados entre os anos de 2017 a 2020. Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura,
com informagdes coletadas nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), os quais
foram encontrados por meio da Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Como resultados
destacam-se evidéncias de que a dor, em pacientes queimados, apresenta-se de forma intensa
mesmo em pequenas areas, além da infec¢do que € a principal complicagdo e a maior causa de
evolugdo de um paciente para o Obito. As lesdes por queimadura ocasionam prejuizos para
toda vida, afetando, principalmente, a imagem e o contentamento pessoal, por esta razdo os
cuidados sdao complexos. Nesse contexto, compete-se ao profissional enfermeiro estar apto
para promover uma boa assisténcia, proporcionando uma recuperacido segura € sem maiores
danos ao cliente e sua respectiva familia, enfatizando sempre a importancia de obter o melhor
progndstico possivel juntamente com a colabora¢do de uma equipe multidisciplinar composta
por profissionais capacitados. Assim sendo, verifica-se a relevancia de estudos atualizados
com foco na assisténcia prestada pela enfermagem aos pacientes vitimas de queimaduras para
que se adquira um protocolo atualizado.
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1 INTRODUCAO

Queimaduras sdo caracterizadas como ferimentos traumaticos que danificam a pele e
seus anexos, possuindo como agente causador diferentes fatores térmicos, elétricos, quimicos,
biologicos e radioativos (CARNEIRO et al., 2021). E por meio de avaliagdo da profundidade
que as queimaduras serdo classificadas, sendo de primeiro grau quando apenas a epiderme ¢
afetada; segundo grau quando a epiderme ¢ inteiramente afetada e a derme ¢ atingida em
partes; e terceiro grau quando a epiderme, a derme e a hipoderme sdo lesionadas (ATHAYDE
et al., 2018).

Numeros apontam o acontecimento de, pelo menos, 1.000.000 queimaduras ao ano no
Brasil, dentre as quais 2.500 vitimas evoluem para o 6bito (MALTA et al., 2020). Em média,
60% a 75% das hospitalizacdes relacionadas a criangas com menos de 5 anos possuem como
causa principal as queimaduras. Essas, em particular a maioria, possuem um cunho nao
intencional e ocorrem em domicilio (CALDAS et al., 2020).

Segundo Gongalves e colaboradores (2019), os resultados apontam que no grupo que
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apenas recebeu tratamento clinico (734 pacientes) houve um predominio da populagdo
masculina (63,8%), com 0 - 9 anos (34,5%), em situagdo doméstica (75,6%) e por uso de fogo
(46,7%). Ja4 o grupo que recebeu tanto o tratamento clinico quanto o cirurgico (1292
pacientes), apesar do dominio masculino (63%) e de ser doméstico (63,2%), a faixa etaria
variou entre 20 e 39 (38,1%) e houve maior relacdo com carater criminoso (131 casos).

As lesdes presentes no periodo pds-queimadura sdo classificadas em: sequelas
funcionais, as quais limitam a funcionalidade de um seguimento; e sequelas estéticas, aquelas
que ndo comprometem nenhuma funcdo, mas pode afetar a saude psicologica e a aceitacdo da
nova aparéncia (ESPIRITO SANTO; ROBERTO; OLIVEIRA, 2021).

Para Medeiros (2020) as consequéncias desse tipo de experiéncia causam grandes
mudangas ao individuo desde o acontecimento ¢ que perduram pela vida. Cabe entdo ao
profissional enfermeiro atuar no atendimento, no oferecimento do cuidado humanizado e no
entendimento sobre as lesdes, buscando atingir maneiras de identifica-las e diminuir dores
(MARQUES et al., 2019). Mencionando relevante agdes para ajudar os pacientes e as familias
diante o processo de aceitamento do tratamento e da nova realidade apos tal trauma (SOUSA
et al., 2021).

Diante disso, o presente artigo tem como propdsito analisar as evidéncias disponiveis
sobre queimaduras com foco na assisténcia de enfermagem. Bem como, serdo descritas e
revisadas as agdes necessarias e preconizadas na atengdo a vitima lesionada, possibilitando
assim, oferecer subsidios cientificos na perspectiva de contextualizar a importancia desses
profissionais durante o processo de recuperagao.

2 MATERIAIS E METODOS

Corresponde a uma revisao integrativa, com dados coletados por intermédio de fontes
secundarias através do levantamento bibliografico. Para o levantamento dos artigos foi
realizado uma busca nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILCAS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) por meio da
Biblioteca Virtual em Saude (BVYS).

Na busca avangada utilizaram-se os seguintes descritores: "queimadura" e
"enfermagem". Selecionando como assunto principal o termo "queimaduras". Foram
determinados como critérios de inclusdo os seguintes topicos: texto completo, sendo a
metodologia referente a revisdo sistematica e estudo de caso, publicados em portugués nos
ultimos 5 anos.

Salienta-se que apesar de necessdrio selecionar Revisdo Sistemdtica na busca por
filtros, nao houve sua presenca nos resultados. A maior parte dos artigos escolhidos ¢ de
Revisdo Integrativa, apesar de ndo ter sido selecionado durante o preenchimento da busca,
dado que ndo constava como op¢ao na plataforma da BVS.

Os estudos selecionados foram analisados pautando-se em Polit, Beck, Hungler e
LoBiondo-Wood, Haber, sendo que os dados extraidos foram propriamente abordados e
sintetizados de forma descritiva, com o propdsito de compilar conhecimentos sobre a tematica
estipulada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo integrativa contou com a sele¢ao de cinco artigos, identificados na base da
LILACS, sendo que um estd duplicado na BDENF, destes, quatro foram publicados pela
Revista Brasileira de Queimaduras e um pela Revista de Enfermagem UERJ.

A temadtica abordada pelos artigos inclui protocolo de cuidados, diagnostico,
assisténcia e implementagdo do processo de enfermagem para pacientes com queimaduras.
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Quanto ao método, quatro sao de revisao integrativa e um estudo de caso, em que se adotou as
Necessidades Humanas Basicas de Horta (1979) como referencial tedrico.
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Nos artigos investigados houve mengado da presenca de infecgdo, sendo que um deles a
cita como diagnostico de enfermagem mais prevalente. Esse predominio refor¢a o porqué de
os Obitos entre os pacientes vitimas de queimaduras serem mais de 70% causados por
complicagdes infecciosas. As infec¢des na ferida da propria queimadura, na corrente
sanguinea, pneumonia e as infec¢des no trato urindrio sdo as que habitualmente ocorrem nos
centros de tratamentos de queimados (SANTOS et al., 2021).

Em outra pesquisa realizada com esses pacientes obteve-se como uns dos resultados o
cuidado visando, entre outras coisas, manter a area livre de infec¢do. Apesar de antepor o
controle infeccioso apds a estabilizacdo na assisténcia inicial, a equipe multidisciplinar ainda
possui dificuldades. Portanto, a colonizacdo e proliferacdo dos microrganismos ¢ favorecida
na falta de um tratamento concordante em razao da queimadura se fazer um meio ideal
(BARUFFI, 2018).

A dor foi abordada com extremo valor ja que € possivel ser intensa mesmo em areas
pequenas, salvo quando as terminagdes nervosas sdo destruidas. Evidéncias mostram que o
prognostico da dor estd vinculado a como os profissionais dao importancia (OLIVEIRA;
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GAMA, 2019). A busca por controle inicia com a aplicagdo de escalas para estimar a
intensidade, ja que quando assiduo gera complicagdes no padrdo de sono, dos sinais vitais e
alteragdes psiquicas (SANTOS; CUNHA, 2021).

A hidratag@o venosa foi outro topico recorrente a dois dos artigos analisados. Baseada
na gravidade das lesdes do paciente queimado, o enfermeiro deve atentar-se aos sinais de
choque hipovolémico, pois se caso ocorra ¢ imprescindivel a intervencdo imediata com a
reposicao de liquidos e eletrolitos que foram perdidos diante do trauma (SOUSA et al., 2019).
De maneira geral todos os artigos refletiram acerca do desenvolvimento da
sistematizagdo de assisténcia de enfermagem ao paciente queimado. O enfermeiro deve estar
apto a atuar em diferentes areas com maestria, pois o ato de cuidar e de proporcionar uma
recuperagdo segura corresponde a esséncia da enfermagem. Assim, o conhecimento técnico
acerca das alteracdes fisiologicas que se ddao no organismo apds uma queimadura sera
fundamental para determinar e prevenir possiveis complicagdes em decorréncia do alto grau
de lesoes teciduais e sistémicas (FERREIRA et al., 2021).

Desse modo, para o paciente se recuperar ¢ preciso que a equipe de enfermagem
estabeleca uma comunicagdo efetiva, uma consciéncia de interdependéncia multidisciplinar e
articule entre as dimensdes gerenciais e assistenciais, com o propoésito de prezar por um
cuidado seguro, humanizado e fundamentado em evidéncias cientificas (ANAMI, 2019).

4 CONCLUSAO

Durante a analise dos referenciais tedricos foi identificado que os cuidados a um
paciente queimado sdo complexos e exigem um preparo da equipe, principalmente do
enfermeiro, devido a responsabilidade de analisar as necessidades do enfermo, descrever as
intervengdes e acompanhar todo o processo de cura. O caminho ¢ longo e, muitas vezes, deixa
marcas para toda a vida, prejudicando a imagem e o contentamento pessoal, logo, ¢ de
extrema importancia um bom planejamento dos cuidados a serem adotados.

Portanto, verifica-se a relevancia de estudos atualizados com foco na assisténcia
prestada pela enfermagem aos pacientes vitimas de queimaduras para que se adquira um
protocolo atualizado € um melhor resultado do prognostico.
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