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INTRODUCAO: A Hipotermia Terapéutica é uma técnica que vem sendo utilizada para minimizar os
efeitos danosos da isquemia durante a parada cardio-respiratéria. Apesar de ser um método de facil

utilizacdo e baixo custo, possui indicagdes especificas e cuidados intensivos durante suarealizagdo. A
eguipe de enfermagem possui um papel fundamental no plangjamento e execucdo da técnica para
garantir o sucesso da mesma e o retorno gradual da hemodinamica do paciente. OBJETIVOS: Este
estudo teve como objetivos analisar o emprego da hipotermia terapéutica em pacientes apos a

reanimacao cardio-pulmonar nas UTIs e reconhecer os cuidados de enfermagem necessarios durante
estaintervencdo. METODOL OGI A: Realizada revisdo bibliogréfica de carater descritivo buscando
identificar publicacBes nacionais sobre hipotermia terapéutica e os cuidados de enfermagem durante a
terapia no periodo entre 2006 a 2020. Foram excluidas publicagdes com foco no publico pediatrico.
RESUL TADOS: Encontrado publicacdes de enfermeiros, cujo foco é na assisténcia de enfermagem
durante a terapia e um nimero maior de publicagdes médicas que descrevem o emprego da hipotermia
terapéutica, principalmente no ambiente de terapia intensiva. Foi unanime o reconhecimento da
importancia da hipotermia terapéutica e seus beneficios. Durante as pesquisas foi possivel perceber a
atuacdo direta dos profissionais de enfermagem, que sdo o0s executores do procedimento, e a
necessidade de competéncia técnica e cientifica para identificagdo dos potenciais riscos que estes
paci entes possuem e para as intervencdes necessarias para o sucesso da terapéutica. CONCLUSOES:
E notério a necessidade de um maior nimero de publicagdes de enfermagem para capacitar e
direcionar todos os profissionais, bem como o0s servigos de salde envolvidos no processo e para a
elaboracéo de um protocolo, instrumento que ampara os profissionais, oferecendo maior seguranga aos
pacientes e familiares.
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