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Introducao: A insuficiéncia cardiaca (IC) € uma sindrome clinica de alta prevaléncia, caracterizada
pela Incapacidade do coragdo em fornecer fluxo sanguineo adequado, resultando em sintomas
debilitantes e alto risco de hospitalizacdo e mortalidade. A Finerenona, um novo antagonista da
Mineral ocorticoide, demonstrou em novos estudos potencial na modulagdo da inflamac&o e fibrose,
oferecendo beneficios promissores para pacientes com |C. Objetivos: Este artigo tem o objetivo de
investigar os beneficios dessa medicagéo nainsuficiéncia cardiaca, destacando seu mecanismo de agao
e as evidéncias Clinicas que sustentam seu uso. Materiais e Métodos: Realizou-se uma revisio
narrativa da literatura com base em artigos, publicados entre 2014 e 2024, com andlise nos meses de
outubro e novembro de 2024, utilizado as palavras chaves, de acordo com o Decs, “Heart
Faliure”,"Chronic Kidney Disease", "Hospitalization" “Mineralocorticoid Receptor Antagonists’ e
“Treatment”. Contemplados os textos completos com disponibilizagdo gratuita, nos idiomas portugués
e inglés, publicados nos ultimos 10 anos, sendo estudos observacionais e ensaios clinicos, que
abordavam a finerenona, todos retirados do banco de dados National Library of Medicine (PubMed) e
SciELO. Encontrados 36 artigos, porém 16 foram utilizados, 20 ndo abordavam o tema proposto.
Resultados: A Finerenonafoi utilizada para pacientes com fracdo de gjecdo preservada ou Levemente
reduzida, perfis para os quais ha poucas opcoes terapéuticas eficazes. Nesses pacientes a droga reduziu
hospitalizacdes por exacerbacéo da doenca e eventos cardiovasculares adversos, por meio da
diminui¢do da sobrecarga de fluidos e o remodelamento cardiaco, aém de oferecer protecéo adicional
em pacientes com Diabetes e Doenca renal cronica. Ela se destaca como alternativa a espironolactona,
pois apresenta menor risco de hipercalemia, o que favorece a adesdo ao tratamento. Ademais, foram
observados impactos na qualidade de vida por meio de melhorias em escores de sintomas, como o
indice Kansas City Cardiomyopathy ?uestionnaire (KCC?), contribuindo para um bem-estar fisico e
emocional aprimorado. Conclusdo: A Finerenona se apresenta como uma adi¢cdo promissora ao
tratamento da insuficiéncia cardiaca, oferecendo beneficios na fungdo cardiaca e na qualidade de vida,
com reducédo de hospitalizagdes esintomas. No entanto, ainda sdo necessarios estudos adicionais para
validar sua eficacia em diferentes subgrupos de pacientes.
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