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TRABALHADORES EM UMA EMPRESA DE PEQUENO PORTE NA CAPITAL DO

ESTADO DO PARÁ
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Introdução: A saúde ocupacional é um ramo da medicina e um setor obrigatório dentro
das  empresas.  Ela  atua  na  prevenção  de  doenças  e  de  problemas  relacionados  ao
trabalho. Os problemas de saúde dos trabalhadores devem ser considerados relevantes
dentro da perspectiva humana e não apenas no contexto limitado dos riscos de doenças e
acidentes vinculados a trabalhos específicos. Objetivo: verificar as condições de saúde
bucal em 199 trabalhadores de uma empresa de pequeno porte na capital do Estado do
Pará, através de um levantamento epidemiológico realizado por meio da aplicação de um
questionário e da realização de exames bucais em todos os funcionários da empresa
participante. Metodologia: Foi realiza uma pesquisa de campo avaliando clinicamente a
cavidade oral de 200 trabalhadores entre 20 a 45 anos e analisados os índices de cárie,
doença  periodontal  e  má  oclusão,  e  aplicado  um  questionário  sobre  saúde  e
produtividade com 5 perguntas respondidas em alternativas sim, não, não sei responder.
Resultados:  Através  de  estatística  descritiva,  o  índice  médio  de  dentes  cariados,
perdidos e obturados foi 12,11. Em relação ao uso e necessidade de prótese os dados
obtidos foram 30,66% e 62,32%, respectivamente. Houve grande necessidade de atenção
à saúde periodontal, principalmente quanto ao índice de sangramento (58,29%), e a alta
prevalência de disfunções ortodônticas, apontando o valor médio de 33,16. Com relação
ao questionário, foi percebido que quando o trabalhador atua em condições de saúde
bucal adequada o seu desempenho cresce, aumenta a produtividade, fortalecer a imagem
do trabalhador e da empresa e diminui  o absenteísmo e doenças e acidentes do trabalho.
Conclusão: Pode-se verificar que existe dificuldade em relacionar condição de trabalho
com danos à saúde oral. A inclusão da odontologia no programa de saúde ocupacional da
empresa permite a realização de exames odontológicos específicos, que sinalizem uma
atuação mais efetiva por parte da empresa na busca da saúde bucal e geral, resultando
em melhoria na qualidade de vida dos trabalhadores e no desenvolvimento produtivo,
minimizando os riscos de complicações e acidentes de trabalho.
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