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RESUMO

Os Cuidados Paliativos (CP) sdo um dos assuntos mais temidos e controversos na visao dos
pacientes e profissionais de satde, estes t€ém como objetivo atender o enfermo em sua
completude, lidando com dor fisica, psicologica, emocional e espiritual. Para atender sua
complexidade a presente pesquisa objetiva analisar a produgdo cientifica atual sobre seu uso
dentro do sistema de satude Brasileiro, considerando seus beneficios e adversidades. Realizou-
se uma revisao integrativa de literatura, selecionando artigos publicados em inglés e portugués
entre 2020 ¢ 2014, nas bases de dados da Pubmed, Science Direct e Scielo, por meio de
combinagdes de descritores booleanos, encontrando-se 25 arquivos. ApoOs a aplicagdo dos
critérios de exclusdo, foram selecionados 7 artigos. Prevaleceram estudos atuais,
predominantemente do ano de 2022, os quais sinalizaram a falta de compreensao da populagao
do conceito de cuidados paliativos e sua verdadeira aplicabilidade. Mostraram a dificuldade do
médico em encaminhar propriamente o paciente para essa assisténcia devido ao medo da perda
de um cuidado continuado e de uma relagdo-médico paciente positiva. Conclui-se que, para o
correto tratamento do doente, cle deve ser considerado em sua total extensao, considerando
todas as dimensdes de sua dor. Para tal, fazem-se necessarias a capacitacdo de profissionais de
saude e a criagdo de politicas governamentais capazes de atender equitativamente a populacdo.

Palavras-chave: Bioética; equipe de assisténcia ao paciente; oncologia; planejamento
antecipado de cuidados.

1 INTRODUCAO

Os Cuidados Paliativos (CP) sdao uma abordagem que melhora a qualidade de vida do
doente, o qual enfrenta uma enfermidade grave, progressiva e com potencial risco a vida. Esses
possuem uma afeccao de alta complexidade e alta mortalidade, instaurando-se a necessidade de
ampliar o cuidado para além do fisico, propiciando um atendimento social e espiritual para o
paciente, assim como para a familia (ROSA et al., 2022). Para a pratica dos CP, os profissionais
da satde se baseiam nos principios da bioética de Beauchamp e Childress que sdo autonomia,
beneficéncia, ndo maleficéncia e justi¢a, focando num cuidado individualizado que atenua o
sofrimento (SCHUH et al., 2023). Os principios sdo voltados a igualdade do acesso a saude,
prevaléncia do beneficio sobre o prejuizo e, principalmente, a autonomia e ao direito de escolha
do paciente (SCHUH et al., 2023).

Apesar de se provar util em iniameros aspectos, os CP nem sempre sdao entendidos e
empregados, doentes continuam com dor e em distandsia, prolongando seu processo de morte
(GOMES et al., 2023) e, no cenario hospitalar, ¢ comum que grupos de pacientes que nao
possuam perspectiva de tratamento modificador do curso da doenca recebam assisténcia
inadequada (FREITAS et al., 2022).
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O objetivo desde trabalho ¢ mostrar a aplicabilidade desses cuidados em todas as fases
da doenga, como os mesmos melhoram a visdo do processo de adoecimento e como podem
afetar positivamente seu curso.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado no formato de uma revisdo integrativa. Foram utilizados para o
levantamento de dados artigos cientificos, estudos quase experimentais, estudos experimentais,
capitulos de livros, estudos de casos, estudos de coorte, qualitativos, quantitativos, revisdes
sistematicas e metanalises, nos idiomas de portugués e inglés, que estdo relacionadas com o
tema da pesquisa. Foram selecionados estudos referentes ao periodo de janeiro de 2020 a abril
de 2024. Os trabalhos em duplicatas, que nao cabiam no tema, artigos incompletos e pagos, de
anos anteriores a 2020, ndo foram elegiveis.

Utilizou-se como base de dados estudos originais publicados na: PubMed, Science
Direct e Scielo. Foram empregados denominadores boleanos AND e OR para o cruzamento de
dados e as palavras chave utilizadas foram: bioética, assisténcia ao paciente, oncologia,
planejamento antecipado de cuidados. Foram encontrados 25 estudos e ap6s aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, foram escolhidos 7 artigos para integrar essa revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando questionados sobre Cuidados Paliativos (CP), normalmente, pacientes tém
como referéncia os doentes oncoldgicos, esse pensamento, mesmo que limitado, faz-se refletir
sobre as estatisticas da dor oncoldgica no Brasil. No pais, o cancer se apresenta como a segunda
causa de morte da populagdo, sendo que 60% dos casos sdo diagnosticados apenas no estagio
avancado da doenga. Tratando-se do paciente oncologico, rotineiramente, seu regime hospitalar
¢ marcado por procedimentos invasivos e dolorosos, permeados pela possibilidade de ébito, o
que ¢ associado na familia ndo apenas com a finitude da vida, mas também pela morte
conjugada ao sofrimento. Dentro dessa situagdo, conseguimos definir claramente o papel da
oferta de cuidados pela perspectiva da promocdo da satide, procurando sempre diminuir a dor
do doente. Consegue-se identificar a utilidade de um modelo que visa cuidados integrais,
preventivos e totais, com a identifica¢do precoce e a avaliagdo correta do tratamento da dor e
outros problemas sociais que possam ocorrer no adoecimento (GOMES et al., 2023).

O modelo apresentado seria o oposto do modelo biomédico, que fragmento e silencia o
individuo, ndo considerando sua integralidade. Quando se trata de um curso positivo do
processo do adoecimento, um controle aprimorado da dor, apesar de complexo e multifatorial,
pode ser a chave de todo processo. A dor ¢ uma experiéncia singular, subjetiva e pessoal, que
envolve experiéncias afetivas e funcionais e pode se relacionar com a qualidade de vida dos
pacientes com CP. De forma que a qualidade de vida relacionada a satide (QVRS) é uma medida
de impacto da doenga do paciente e a dor ¢ a maior responsavel por influenciar negativamente
a qualidade de vida destes, sendo que possuem pior QVRS que doentes sem dor, com tendéncias
a desenvolver comorbidades psiquiatricas. (GOMES et al., 2023).

Os CP envolvem o manejo adequado dos sintomas e ao contrario da crenca popular,
esse tipo de cuidado deve ser iniciado no surgimento de quaisquer manifestacdes de uma
condicao/doenca ameacadora a vida, somada a terapias modificadoras de curso e crescendo em
importancia a medida que as terapias curativas perdem sua efetividade. Outros beneficios
promovidos pelos CP, além do cuidado digno, envolvem reducdes de hospitalizagdes sem
necessidade e a utilizagdo eficiente de recursos de satide (FREITAS et al., 2022). Pressupde-se
também que ocorra o acompanhamento de uma equipe multidisciplinar composta por: médico,
enfermeira, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, psicologo, assistente social, representantes
religiosos e voluntarios (ALVES et al., 2022).

Os membros dessa equipe devem estar aptos para identificar as necessidades imediatas
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e a longo prazo do doente, o que se amplia a familia até mesmo em seu periodo de luto. O
exercicio da espiritualidade deve ser um dos focos como qualquer outro componente, pois a
mesma facilita vinculo entre pacientes e familiares, amenizando anglstias decorrentes da
enfermidade. Integrada a esses cuidados, também deve ser ressaltada a alimentacdo, pois a
mesma pode oferecer conforto emocional por meio de alimentos e bebidas com valores culturais
e significados que permeiam geracdes, diferenciando a alimentacdo da nutri¢do, sendo que a
primeira inclui a vontade do paciente e seus valores culturais e a segunda envolve o processo
de degluti¢do e absor¢ao (SCHUH et al., 2023).

Deve-se destacar que existem diferentes modalidades disponiveis para o paciente que
necessita de assisténcia paliativa, incluindo atendimento domiciliar, de urgéncia e emergéncia,
ambulatorial, internagcdo hospitalar e hospice. Porém, a difusdo e aderéncia dos cuidados
apresentam dificuldades como sua distribuicdo desigual entre servigos de saude, atendendo
apenas 12% da populagdo em geral, além dos obsticulos que os profissionais da satde
encontram para referenciar um paciente (Figura 1), como o medo da perda da ligacdo afetiva
com o paciente, dificuldade em contrapor expectativas acerca da cura e o medo da fragmentagao
do cuidado (FREITAS et al., 2022).

Quando se trata dos demais percalgos na implementacao dos servigos de CP no Brasil,
outro assunto a ser tratado ¢ a lacuna na formacao dos profissionais de satde, os quais sdo
treinados predominantemente para protecdo da vida e para cura, sendo que a morte é
considerada um fracasso e a falta de discussdo e preparo para lidar com a mesma pode refletir
na propria finitude do profissional, sendo esse mais um entrave na adog¢ao dos cuidados
(ALVES et al., 2022).

Figura 1 - Arvore de associagio de sentidos: Dificuldades encontradas pelos profissionais de
saude na assisténcia ao doente oncologico em cuidados paliativos. Fonte: ALVES et al.,2022.
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As premissas dos CP s3o ainda mais importantes na acao dos médicos que irdo realizar
a comunicacao de mas noticias para doentes com progndstico reservado. O paciente e 0 médico
sdo protagonistas de um evento que ocorre em poucos minutos, mas que pode ter ramificagdes
sociais, espirituais e psicoldgicas para toda a vida. A falta de preparo do profissional pode
acarretar em mentiras piedosas ou na transmissao brusca da informagao, prejudicando toda a
relacdo médico-paciente e ndo clareando o progndstico da enfermidade (MELO et al., 2022).
Os protocolos SPIKES, P-A-C-I-E-N-T-E ¢ CLASS foram criados como uma maneira de
habilitar os profissionais da satide a ter uma comunica¢ao mais assertiva de mas-noticias, sendo
que, dentre eles, o SPIKES ¢é o mais popular de todo o mundo, destacando-se devido a sua
flexibilidade. Ele se organiza em 6 passos: 1- Setting up - descreve o momento prévio a
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consulta, com a preparagao do médico; 2- Perception - observar se o paciente estd ciente da
condicdo; 3- Invitation - buscar perceber o quanto de informacao o doente esta apto a receber;
4- Knowledge - o ato em si da comunicacdo da ma noticia, com frases introdutorias e
confirmagdo do que foi dito; 5- Emotions - momento empatico, acolhedor das emogdes do
paciente; 6- Strategy and Summary - esclarecem-se os proximos passos do acompanhamento e
situacdes que podem surgir (FERRAZ et al., 2022).

Por fim, os estudos indicam a importancia e aplicabilidade dos CP em inuiimeras
situagdes clinicas e todas as fases do adoecimento, diminuindo o sofrimento fisico ¢ metal do
paciente e familiares. Sendo que obsticulos como: falta de recursos e acesso a saude,
profissionais ndo qualificados e falta do entendimento sobre CP, impedem um atendimento de
alta qualidade (FERRAZ et al., 2022).

4 CONCLUSAO

A aplicabilidade dos Cuidados Paliativos mostra-se um assunto de grande interesse
cientifico atual e de grande complexidade, tanto pela mudanga do padrao epidemiologico da
populacdo, com aumento da expectativa de vida e o maior nimero de doengas cronicas, quanto
pela auséncia da integracdo entre o tratamento curativo ¢ modificador e o paliativo.

E evidente a necessidade de aprimoramento e criagio de politicas publicas as quais
incorporem devidos recursos para um atendimento holistico, integrativo e humanizado,
conseguindo trazer os cuidados paliativos para pacientes no estagio inicial de adoecimento, sem
um referenciamento tardio. Em sua totalidade, os artigos revelam o efeito positivo de tais
cuidados, mostrando suas possiveis intervencdes, sua eficacia e seu beneficio no ambiente
clinico. Portanto, existe uma grande curiosidade sobre seus potenciais beneficios se 0 mesmo
estivesse amplamente disponivel de maneira equitativa entre os usuarios.

Porém, a falta de escopo de profissionais e estudantes da area da saude relacionado ao
tema de comunicagao de mas noticias ¢ alarmante e se torna mais um obstaculo na disseminagao
do devido cuidado com o paciente. Para finalizar, conclui-se que a utilizagdo dos cuidados
paliativos ¢ extremamente promissora, com grande importancia futura e que mais estudos,
novos ¢ constantes, devem ser empregados para preencher lacunas identificadas nessa revisao,
considerando o avango cientifico constante.
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