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Introducao: A fibrilagdo atrial (FA), arritmia cardiaca mais comum, estd associada a
aumento de mortalidade e sua incidéncia estd em ascensao mundialmente, esperando-se
que uma a cada trés pessoas desenvolvam essa patologia. Ademais, sua prevaléncia
aumenta com o decorrer da idade e com a presenca de doengas cronicas e embora seja
uma condigcao muito estudada, o diagnodstico de FA pode ser dificil, visto que muitos
pacientes sao assintomaticos e os sintomas sao, geralmente, inespecificos. Logo, a
deteccdo precoce da FA é essencial para prevengao da morbimortalidade e os
smartwatches vem sendo uma opgao relevante para a monitorizagao do ritmo cardiaco,
pois as ferramentas tradicionais de rastreio encontram limitacdes devido a
transitoriedade dos episddios dessa arritmia. Objetivo: Analisar os estudos mais recentes
que avaliam a acuracia da detecgdo precoce de FA em pacientes assintomaticos por
tecnologias vestiveis. Metodologia: Realizou-se uma pesquisa bibliogréafico nas bases de
dados PUBMED, EMBASE, National Library of Medicine e Scielo através dos descritores
“heart” e “smartwatch” e o operador booleano “AND” em que foram encontrados 451
resultados. Aplicou-se os filtros “Ensaio clinico” e de data de publicacdo “5 anos”,
chegando ao resultado de 26 artigos. Entao foram incluidos artigos na lingua inglesa e
portuguesa e excluidos artigos com conflitos de interesse. Realizou-se também uma
busca manual com as referéncias dos artigos para enriquecimento bibliografico.
Resultados: O perfil predominante da populagao dos estudos incluidos eram mulheres,
com idade média de 73,7 +/- 9,1 anos. Os aparelhos digitais avaliados realizaram
monitoramento cardiaco através da fotopletismografia (PPG) e apresentaram
sensibilidade de 67,6-98% e especificidade de 83,3-98,4% no diagnostico de FA. A PPG,
baseada nos estudos, é confiavel e aplicavel para rastreio ambulatorial de larga escala de
FA em pacientes higidos. Comparativamente, houveram poucas diferencas na
performance diagndstica por smartwatches nas populacdes com FA previamente
diagnosticada ou nao. Conclusae: Portanto, essa revisdao mostrou que o PPG apresenta
alta acurdacia para o diagnostico de FA, evidenciando o crescente papel das inovacoes
digitais vestiveis na detecgao de patologias. Entretanto, mais estudos sao necessarios
para sistematizar o emprego de smartwatches na saude e a populagao ideal para uso dos
mesmos.
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