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APLICABILIDADE DA IMPRESSAO 3D NO PLANEJAMENTO CIRURGICO
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Introducao: A impressao 3D é uma tecnologia em expansao e de grande interesse para a
medicina, principalmente no ambito cirirgico. Essa ferramenta permite a criacao e
materializacao de modelos anatomicos tridimensionais com alta fidelidade o que viabiliza
explorar os detalhes do corpo humano. Objetivo: Investigar e analisar a aplicabilidade da
impressao 3D no planejamento cirurgico nas principais areas de atuacao e seu potencial
beneficio. Materiais e Métodos: Realizou-se uma busca nas bases de dados PubMed e
Portal Regional da BVS no periodo de 2014 a 2024, na lingua inglesa, com os descritores:
“3D printing”, “surgical plan” e “medicine”. Selecionou-se apenas as revisoes
sistematicas de revistas qualis (A1, A2, A3, B1 e B2) e excluidos artigos nao relacionados
as especialidades médicas. Resultados: No total de 3.299 artigos encontrados sobre o
tema e, apos a aplicagao dos critérios supracitados, foram identificados apenas 48
artigos. Encontrou-se trés aplicabilidades: preparacao prévia da equipe médica para
procedimentos cirirgicos de alta complexidade, treinamento pré-cirirgico em espago
operatorio com trés dimensdes e customizagdo de guias cirirgicos que auxiliam para
acuracia da intervencao. As especialidades médicas com maior utilizagcao da impressao
3D no planejamento cirirgico foram: ortopedia (20,83%), cardiovascular (14,58%) e
neurocirurgia (10,42%). Dentre as vantagens mencionadas destacam-se: otimizacao do
tempo de cirurgia; compreensao das particularidades e variagdes anatomicas; reducao de
erro médico e melhor progndstico na recuperagdao pds-operatéria. Conclusao: A
impressao 3D permite melhorar a aptidao dos cirurgioes na realizacao de cirurgias
complexas, pois agrega seguranca na técnica operatdria. No entanto, apesar dos avangos
ja conquistados, ainda hé obstaculos a serem transpostos, tal como a limitagdo dos
materiais utilizados e assim futuros estudos sdo necessarios.
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