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RESUMO

Tendo em vista a importancia das redes de apoio e das praticas de educagdo em satude voltados
a pessoa idosa, faz-se necessario buscar estratégias que integrem esse grupo populacional e
alunos de medicina, com o intuito de contribuir para o envelhecimento saudavel dessa
populagdo e para a o sucesso da formagdo médica na area da geriatria. Diante desse cenario,
este relato tem como objetivo descrever as atividades realizadas durante o Projeto de Extensao
“Viver Bem”, que integrou alunos de medicina e grupos de convivéncia de idosos. Para isso,
foram realizados encontros quinzenais, durante o periodo de um semestre, entre uma turma de
medicina de terceiro ano e dois grupos de convivéncia de idosos, sendo que cada aluno
acompanhou de perto um idoso. Foram realizadas atividades teoricas e praticas voltadas a
dissemina¢do de conhecimentos uteis a manutencdo da satide da pessoa idosa, contando
inclusive com testes para avaliar aspectos funcionais e psicoldgicos da satde dos participantes.
O presente relato ilustra as experiéncias individuais mais marcantes vividas por trés académicos
de medicina com os idosos acompanhados por estes. Essa integracdo entre alunos de medicina
e grupos de convivéncia de idosos contribuiu para o estabelecimento de novas redes de apoio e
de novas referéncias em saude para a populagdo assistida. Assim, evidenciou-se o impacto
positivo das trocas intergeracionais, tanto do ponto de vista dos idosos contemplados pelo
projeto, como dos académicos envolvidos, os quais identificaram uma variedade de beneficios
a sua formagdo médica, especialmente no que tange a construcdo de uma relacdo médico-
paciente efetiva.

Palavras-chave: Geriatria, Comunidade; Educa¢do em Saude; Envelhecimento Saudavel;
Extensao Universitaria.

1 INTRODUCAO

O crescente aumento da populacdo idosa a nivel mundial leva a necessidade de
repensar a atual organizagdo da sociedade, com €nfase nos servigos de saude. Assim, para
efetivar a adaptagdo a novarealidade de transicdo demografica, com vistas a promogao da satde
dos idosos, novos caminhos de interven¢do devem ser construidos e consolidados (Santos et
al., 2023).

Sabe-se que idosos que possuem redes sociais fortalecidas vivenciam o
envelhecimento de maneira mais sauddvel. Isso porque os grupos de convivéncia estimulam
maior autonomia, melhora da autoestima, da qualidade de vida e do senso de humor (Wichmann
et al., 2013). Tais ferramentas sdo capazes de atenuar desigualdades sociais € promover
ambientes de acolhimento, além de incentivar os participantes a se manterem ativos e
preservarem sua independéncia (Meneses; Aguiar; Martins, 2021).

O envelhecimento da populagdo ¢ uma questdo que extrapola a esfera individual e
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abrange o dmbito publico, atribuindo responsabilidades ao Estado e aos variados segmentos
sociais (Melo et al., 2009). Aos profissionais da satde, cabe identificar os entraves e atuar na
implementacdo das medidas necessarias para ajudar as pessoas mais velhas a se manterem
saudaveis e ativas (Munhoz et al., 2016). Nas redes de aten¢ao primaria a satude, a implantagao
de grupos para idosos tem possibilitado discussdes e trocas de informagdes sobre o processo
saude-doenca, em que sdo compartilhadas angustias em relagdao ao convivio com determinadas
patologias, bem como solucdes para o cuidado com a prépria saude (Santos et al., 2023).

Diante desse cenario, a insercdo de estudantes da area da satide junto a grupos de
convivéncia de idosos, com o intuito de desenvolver acdes de educacao em saude, contribui
para o fortalecimento das redes sociais j& estabelecidas e para a criagdo de novas, e possibilita
trocas de informagdes necessarias a prevencao de agravos a saude do idoso.

Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever as atividades realizadas
durante o Projeto de Extensao “Viver Bem”, desenvolvido pelo Departamento de Medicina da
Universidade Estadual do Centro-Oeste do Parand (UNICENTRO), a fim de reafirmar a
importancia da integracao entre alunos de medicina e grupos de convivéncia de idosos para o
desenvolvimento de praticas de educacdao em saude voltadas a essa populagao.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Entre o periodo de outubro de 2023 e margco de 2024, os alunos do terceiro ano do
curso de medicina da UNICENTRO realizaram o estagio intitulado “Idosos Robustos”, como
parte do Projeto de Extensao “Viver Bem”, nos bairros Morro Alto e Santa Cruz do municipio
de Guarapuava, Parand. O grupo responsavel por este relato frequentou os encontros do
primeiro bairro, no Instituto de A¢ao Social Jodo Paulo II.

Cada académico ficou responsavel por um idoso ou casal de idosos, com a
incumbéncia de realizar os testes exigidos (explicitados adiante), fornecer apoio, esclarecer
davidas e estabelecer um vinculo que corroborasse a continuidade do contato.

Os encontros foram realizados quinzenalmente, nos quais foram abordados diversos
assuntos, como: cancer de pele, doencas psicossomadticas, cancer de prostata, deméncia,
osteoporose ¢ qualidade e higiene do sono. Estes foram apresentados por meio de palestras e
dindmicas relacionadas ao tema, para que houvesse fixagdo e interagao entre os idosos € com
os alunos.

Contamos com o auxilio de académicos do curso de fisioterapia, que realizaram
diversos testes pertinentes a cada assunto abordado, como questionarios sobre ronco e sono,
questionario sobre dor, testes de ansiedade e depressdo, avaliacdo de quedas e Escala de
Equilibrio de Berg. Ao final do projeto, os resultados de todos os testes foram disponibilizados
a cada idoso a fim de auxiliar na coordenacao do seu cuidado.

Nesse sentido, os relatos que seguem ilustram as experiéncias individuais mais
marcantes de trés académicos de medicina com seus respectivos 1dosos.

No encontro em que foi abordado o tema “cancer de pele”, houve uma apresentagao
tedrica e, apOs, uma série de perguntas individuais para cada aluno fazer ao idoso que
acompanhava. Quando questionei a senhora por quem fiquei responsavel, sobre o tema, percebi
que ela tinha um grande conhecimento sobre os sinais de alerta e ja sabia como se prevenir. Ela
relatou que ja havia retirado diversas manchas cancerigenas com dermatologistas, mas que
ainda possuia algumas que poderiam ser suspeitas. Além disso, contou-me que havia realizado
um procedimento de cateterismo héd 4 anos em um hospital local, mas que estava esperando ha
anos um retorno. Nesse tempo, continuou a tomar os remédios prescritos, mas descontinuou
varios por conta propria por achar que “ndo precisava mais”, € iniciou outros quando tinha dores
especificas. Ademais, relatou que ha seis meses iniciou com quadro de dor no peito e nas costas,
amortecimento dos dedos e sensagdo de taquicardia. Com isso, frequentou diversas vezes a
Unidade Bésica de Saude para solicitar atendimento ¢ acompanhamento, mas contou que
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sempre era rotulada como “chata da UBS”. Diante disso, conversei com a coordenadora do
estagio sobre qual conduta seria melhor para essa senhora, e fui instruida a coletar os dados,
medicamentos e procedimentos realizados, e solicitar um encaminhamento para o ambulatorio
de especialidades do Departamento de Medicina da Universidade, para que houvesse
continuidade no contato. Como a participante ndo compareceu aos encontros seguintes, mandei
mensagem a ela explicando todo o contexto e ressaltando a importancia de esta restabelecer as
consultas de rotina.

Outra interagdo de destaque aconteceu no encontro a respeito do tema “doengas
psicossomaticas”, no qual enfatizamos que os aspectos individuais, coletivos e contextuais
vivenciados por cada pessoa podem ser fatores de risco para o seu adoecimento. Nesse dia,
durante minha conversa com a senhora por quem fiquei responsavel, esta me contou que nao
sabia que existiam tantas doencas com componentes emocionais, a exemplo da fibromialgia e
das doengas de pele, como a dermatite atopica. Ela compartilhou comigo que possui conhecidos
que enfrentam a fibromialgia e que, a partir da abordagem do tema, ela pode entender melhor
o sofrimento delas. Além disso, contou-me que ha pessoas em seu ambito familiar que
apresentam lesdes de pele em épocas de maior tensdo e estresse, assim como episodios de
tricotilomania (desejo incontroldvel de arrancar fios de cabelo), até entdo desconhecidos por ela
como processos patoldgicos.

Finalmente, outra experiéncia relevante que vivenciei nos encontros foi ter contato
com a percepg¢ao dos idosos acerca das doencas abordadas, as quais prevalecem nessa faixa
etaria. Esse processo foi essencial para a melhoria da nossa formagao médica, ao passo que
aprendemos sobre o modo de pensar dessa populacdo e sobre como podemos ajudé-la a lidar
com o processo saude-doenga.

3 DISCUSSAO

A partir da primeira experiéncia relatada, pudemos perceber o quanto a rede de apoio
impacta positivamente a vida de um idoso. A senhora em questdo ndo tinha filhos ou parentes
proximos que pudessem ir atrds de consultas, entdo, a solug¢do por ela encontrada foi nos pedir
auxilio, como uma nova rede, para que pudesse ser atendida. Além disso, foi possivel ressaltar
a ela a importancia do protetor solar e das medidas que ela poderia tomar, em seu cotidiano,
para minimizar as recorréncias das manchas. Por fim, reparamos o quanto os idosos sdo
marginalizados e tratados como “poliqueixosos” em cenarios que, nem sempre, sdo de queixas
banais e de facil conduta.

Diante da segunda experiéncia relatada, notamos que a educagcdo em saude, que
naquele momento consistiu em uma exposi¢ao teorica a respeito de doengas psicossomaticas,
ajudou a participante a compreender as manifestagdes atipicas de agravos em saude que a
acometem a que acometem as pessoas a sua volta, permitindo, inclusive, que esta dissemine as
informagdes aprendidas, possibilitando melhorias no convivio em seu ambito familiar,
fortalecendo, assim, a rede de apoio que ela ja possuia.

Com relagdo a terceira experiéncia relatada, e a partir de outras vivéncias similares
compartilhadas pelos participantes, percebemos que, diversas vezes, a ma comunica¢do ¢ um
entrave para o sucesso da pratica médica. Nesse sentido, vimos que ¢ essencial que o médico
se esforce para que o paciente compreenda as condutas passadas, para que este possa, entdo,
aderir aos medicamentos e as mudancas de habitos de vida estipulados, sendo esse um
aprendizado que levaremos para os nossos futuros atendimentos. Por fim, evidenciou-se que ¢
por meio do entendimento das particularidades da populacdo idosa que poderemos nos
aproximar da realidade de nossos pacientes geriatricos e, assim, criar relagdes médico-pacientes
mais satisfatorias, que de fato contribuam para o envelhecimento saudavel desse grupo
populacional.
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4 CONCLUSAO

As praticas de educagdo em satde, especialmente no contexto de grupos de convivéncia,
sdo essenciais para a promoc¢ao da saude e melhoria da qualidade de vida dos idosos. Sendo
assim, o intuito dos encontros relatados foi buscar tais beneficios de maneira pratica, por meio
da aproximacao dessa populacao com estudantes de medicina, fortalecendo o estabelecimento
de novas redes de apoio e a disseminagdo de conhecimentos médicos importantes nessa faixa
etaria. Para isso, foram selecionados temas relevantes voltados ao publico em questdo, gerando
grande interesse e participagdo dos idosos, € cumprindo os objetivos propostos.
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