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Introducao: A obesidade é uma doenga altamente prevalente e estd associada ao risco
aumentado de desenvolver doengas cardiovasculares (CV) como insuficiéncia cardiaca,
arritmia, hipertensao arterial e acidente vascular cerebral. Além disso, a semaglutida,
agonista do receptor do peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1) melhora nao sé o
controle glicémico, como também promove a perda significativa de peso. Objetivo:
Explorar a reducao dos riscos cardiovasculares da semagluida em pessoas com sobrepeso
ou obesidade. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica qualitativa,
exploratoria e narrativa, com buscas por artigos na base de dados MEDLINE, através do
PubMed e Scielo. Foram utilizados como descritores, “semaglutide”, “obesity”,
“cardiovascular risk”. Consideraram-se elegiveis os artigos publicados nos ultimos cinco
anos e excluidos os incompletos e que tangenciavam o tema. Resultados: A semaglutida
¢ utilizada para tratamento da diabetes tipo 2 e, mais recentemente, na terapéutica
complementar da obesidade. Em marco de 2024 a Food and Drug Administration (FDA)
aprovou o uso do semaglutida para reducao do risco CV em adultos com obesidade ou
sobrepeso. A semaglutida pode oferecer protecao CV ao reduzir a inflacao por meio da
modulac¢do do sistema imunoldgico, reduzindo a producgao de citocinas pré-inflamatoérias
e aumentando as anti-inflamatdrias. Também, confere protecao endotelial ao estimular a
producao de 6xido nitrico, molécula envolvida na regulacdo do fluxo sanguineo, e dispor
de propriedades antioxidantes. Além disso, a semaglutida melhora a homeostase
metabolica por meio do aumento da saciedade e diminuicdo da glicemia e resisténcia a
insulina. A modulagao do perfil lipidico, ao reduzir a produgao hepatica de lipidios e
aumentar a oxidacao de acidos graxos, aumenta os niveis de lipoproteinas de alta
densidade (HDL) e reduz os de baixa densidade (LDL) e triglicerideos, contribuindo para
a diminuicao do risco de doengas CV. Em estudos, pacientes obesos em uso da
semaglutida obtiveram uma reducao de 20% do risco de novos eventos CV. Conclusao: O
uso da semaglutida apresenta resultados positivos na reducao de riscos CV em pacientes
com obesidade. Entretanto ainda ndo se conhecem os efeitos colaterais a longo prazo. E
crucial a realizacao de mais pesquisas sobre a semaglutida, especialmente considerando
sua utilizacao prolongada em pacientes com obesidade.

Palavras-chave: TRATAMENTO FARMACOLOGICO; DOENCAS
CARDIOVASCULARES; OBESIDADE; RECEPTOR DO GLP-1; SEMAGLUTIDA

DOI: 10.51161/medcon/2024/35573



