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RESUMO

O presente artigo relata a experiéncia de estudantes de medicina durante visitas domiciliares
na Unidade Bésica de Saude, ressaltando a importincia dessas praticas na formagao
académica. As visitas domiciliares, fundamentais na aten¢do primaria a saude, desempenham
um papel crucial na promog¢do e protecdo da saide materno-infantil, especialmente em
comunidades vulneraveis. Acompanhando uma gestante de 28 anos em sua terceira gravidez,
os estudantes buscaram compreender sua realidade social e seu entendimento sobre os
cuidados pré-natais e com a primeira infancia. Por meio de uma metodologia exploratoria
descritiva, realizaram entrevistas domiciliares, destacando a importancia do planejamento
familiar e da atencdo primaria para promover qualidade de vida e bem-estar nas familias
atendidas. O relato de caso revela a importancia das visitas domiciliares na identificacdo de
necessidades e no acompanhamento da gestante e sua familia. Embora tenham sido
observados aspectos positivos, como a adesdo ao pré-natal e o desenvolvimento saudavel da
crianga, também foram identificados desafios, como uma possivel diminui¢do do engajamento
emocional da gestante. Em suma, o relato de caso destaca a relevancia das visitas domiciliares
na formacdo médica, enfatizando a importancia da atengdo integral a gestante e a familia.
Mostrando que essas praticas proporcionam uma compreensdao mais ampla das necessidades
basicas das familias atendidas e promovem uma abordagem holistica para uma satde
materno-infantil eficaz e sustentavel.

Palavras-chave: Visita domiciliar; Gestante; Qualidade de vida; Planejamento familiar;
Formag¢ao médica.

1 INTRODUCAO

Este artigo tem como objetivo apresentar um relato de caso vivenciado por estudantes
de medicina durante as visitas domiciliares realizadas na Unidade Basica de Satde. Essas
visitas sdo parte fundamental da formacdo académica, proporcionando a oportunidade de
vivenciar situagdes reais de atendimento médico em domicilio. Importante destacar a
importancia dessas experiéncias na formacdo médica, analisando os desafios enfrentados
pelos estudantes e as aprendizagens adquiridas. (Saraiva et al.2023)

A visita domiciliar apresenta significada relevancia no que diz respeito a promogao € a
protecdo da saude da gestante e da 1* infancia, sobretudo em regides com maior
vulnerabilidade social.! Essa medida, estimulada pela concepcao de Atengdo Primaria a Saude
(APS), a partir da Declaragao de Alma Ata (1978), promove, desde entdo, maior suporte as
futuras maes e as suas criangas, por permitir um olhar mais amplo do profissional de satde
quanto as necessidades basicas de moradia, alimentagdo e higiene, a qual a gestante necessita
para viver com dignidade junto a sua familia.
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Ademais, as visitas permitem um vinculo maior entre os Agentes de satde e os
moradores da regido, estabelecendo maior confianca para o cuidado longitudinal preconizado.
Embasado nesse contexto, o presente relato de caso contempla o acompanhamento, realizado
por estudantes do curso de Medicina da Universidade Luterana do Brasil (ULBRA) - Canoas,
em conjunto com Agentes Comunitarios de Saude (ACS) da Unidade Basica de Saude Vila
Cerne, de uma gestante de 28 anos, na sua 3% gestacao.

O objetivo foi observar a realidade social a qual ela estava inserida, assim como o seu
nivel de entendimento relacionado aos cuidados do pré-natal e da 1? infancia.

A finalidade deste trabalho ¢ relatar, a importancia da visita domiciliar, bem como a
relevancia do planejamento familiar e da atencdo primadria para os moradores que dependem
da unidade basica de satde, visando promover uma qualidade de vida e bem-estar superiores
para as familias.

2 METODOLOGIA

A metodologia do trabalho compreende uma pesquisa de natureza exploratoria
descritiva, conduzida por meio de entrevistas domiciliares, com foco na gestante, para
compreender melhor os habitos e a satide da gestante.

3 RELATO DE CASO

As visitas domiciliares a gestante Maria (nome ficticio) foram realizadas em duas
oportunidades distintas em bairro adstrito a UBS Cerne em Canoas. Em ambas visitas, fomos
acompanhados pela mesma ACS, que demonstrou ser muito solicita com o grupo. A usudria
Maria tem 28 anos, ¢ casada e esta na sua 3* gestacdo, sendo que suas filhas tém 12 anos e 1
ano e 2 meses.

A familia mora ha um ano no local, aparentando todos estarem em boas condi¢des de
satide e em boa convivéncia familiar. A casa era de alvenaria e ndo parecia haver questdes
prejudiciais a saude, como umidade e mofo.

Na primeira visita, fomos recebidos por todos, exceto a filha mais velha, que estava na
escola. Maria estava com 24 semanas de gestagdo na época. Durante a conversa, relatou-nos
que a filha mais nova mamou no peito até os 4 meses de idade e comegou a andar com 1 ano e
1 més, demostrando estar dentro dos padrdes de desenvolvimento motor esperado pela idade.

Na segunda visita, a gestante ja estava entrando na 31° semana de gestacdo. Sua filha
mais nova, agora com 1 ano ¢ 4 meses, parecia saudavel e caminhava com facilidade. A mae
nos informou que nao teve problema de satide no periodo, com PA dentro da normalidade e
com peso adequado ao longo das semanas. Disse que realizou todas as consultas de pré-natal
até o momento. Além disso, a usudria informou que tem o desejo de realizar laqueadura,
relatando-nos que vai comunicar a decisdo a equipe, para que, na hora do parto, possa realizar
o procedimento, se possivel.

Nossa impressao ¢ de que, na segunda visita, a usudria parecia menos mobilizada com
a gestacdo. Algumas hipoteses foram levantadas, como periodo ja prolongado da gestag¢do ou
descoberta do sexo do bebé, por exemplo. Mais visitas seriam necessarias para melhor
investigar o caso.

4 DISCUSSAO
A pratica da visita domiciliar, alinhada aos principios da Atencdo Primaria a Saude,
evidencia sua significativa relevincia na promocao e na protecdo da sailde materno infantil,

especialmente em contextos de vulnerabilidade social2,

A atuagdo conjunta de estudantes de Medicina e Agentes Comunitarios de Saude
possibilita uma abordagem completa, permitindo uma compreensdo mais ampla das
necessidades bésicas da gestante e de sua familia. Nesse interim, o acompanhamento do
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desenvolvimento da filha mais nova e a informagdo sobre o pré-natal fornecem dados
valiosos.

A gestante demonstra consciéncia sobre a importancia das consultas médicas regulares
e relata dados positivos sobre o desenvolvimento da crianca. A percepcdo de que a gestante
estava menos mobilizada e animada na segunda visita sugere a necessidade de avaliagcdo
continua do bem-estar emocional. O suporte psicologico e emocional deve ser integrado as
praticas de atencdo a gestante.

O desejo da gestante em realizar a laqueadura3 indica a importancia do planejamento
familiar. E crucial que essa decisdo seja discutida detalhadamente com profissionais de saude,
considerando aspectos fisicos, emocionais e sociais.

5 CONCLUSAO

A experiéncia de visitas domiciliares realizadas, proporciona uma oportunidade
valiosa para compreender a importancia da aten¢do primaria a saide e do acompanhamento
integral da gestante e da familia.

Este relato de caso destaca a relevancia das visitas domiciliares na promocgao da satide
materno-infantil, especialmente em comunidades vulneraveis.

O acompanhamento da gestante, revelou aspectos positivos, como a adesdo ao pré-
natal e o desenvolvimento saudavel da crianga. No entanto, a observagdo de uma possivel
diminui¢do do engajamento emocional na segunda visita ressalta a importancia de considerar
o bem-estar psicologico das gestantes, integrando apoio emocional as praticas de atencdo a
saude.

Além disso, a decisdo da gestante em relagdo a laqueadura destaca a necessidade de
um planejamento familiar abrangente e sensivel, que leve em consideragdo ndo apenas
aspectos fisicos, mas também emocionais € sociais.

Em suma, este relato de caso reforga a relevancia das visitas domiciliares na formagao
médica, destacando a importancia da atencdo integral a gestante e a familia, bem como a
necessidade de uma abordagem holistica que contemple aspectos fisicos, emocionais e sociais
para promover uma saide materno-infantil eficaz e sustentavel.

REFERENCIAS

BRASIL. Lei n° 14.443, de 2 de setembro de 2022. Determina prazo para oferecimento de
métodos e técnicas contraceptivas e disciplina condi¢des para esterilizagdo no ambito do

planejamento familiar. Brasilia, DF, 2 de setembro de 2022. 3

Ministério do Desenvolvimento Social (Brasil). Programa Crianca Feliz: Guia para Visita
Domiciliar. 2* Versdo. Brasilia, DF: Ministério do Desenvolvimento Social; junho de 2017. 1
SARAIVA, Ana Tereza Galdino, et al. Visita domiciliar: ferramenta de aprendizagem de

estudantes de medicina e de orientacao familiar. SANARE - Revista de Politicas Publicas

22.1 (2023).

STEWART, Moira et al. Medicina centrada na pessoa: transformando o método clinico.
Artmed editora, 2017. 2

DOI: 10.51161/medcon/2024/35405



