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Introducao: O Mini Exame do Estado Mental (MMSE) é um dos testes cognitivos mais
utilizados mundialmente para rastreio de declinio cognitivo e sintomas de deméncia. A
precocidade do diagndstico, aliada a ampliacdo do MMSE, é de extrema relevancia para
reduzir a incapacidade funcional de idosos. Objetivo: Esta produgao visa apresentar a
importancia do MMSE no rastreio de déficit cognitivo em idosos. Metodologia: Esta
obra se trata de uma revisao integrativa da literatura com buscas nas bases de dados
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), U.S National Library of Medicine (PubMed) e
Scientific Electronic Library Online (Scielo), empregando os descritores “mini mental
state exam”, “cognition the elderly”, “tracking”, unidos pelo booleano “AND”. Incluiram-
se artigos na integra, gratuitos, redigidos em portugués e em inglés. Foram identificados
artigos, dos quais 5 compuseram a amostra final desta revisao. Resultados: O Mini
Exame do Estado Mental (MEEM), embora seja criticado, é frequentemente o primeiro
exame aplicado em idosos com suspeita de declinio cognitivo. Faz-se necessario
considerar as caracteristicas especificas de cada contexto social ao interpretar os
resultados do MEEM em diferentes populagdes, uma vez que o nivel de escolaridade do
individuo afeta consideravelmente os resultados. Além disso, estratégias de triagem e
acompanhamento continuo sdo de suma importancia para identificar precocemente o
declinio cognitivo e implementar intervencdes adequadas tanto no inicio do quadro
demencial quanto na andlise da progressao da doenca. Conclusao: Ao final,
recomendam-se mais pesquisas para entender melhor a validade do MEEM no contexto
brasileiro, ressaltando a importancia de seu uso criterioso na pratica clinica e no rastreio
do déficit cognitivo em idosos.
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