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FRAGILIDADE NO IDOSO COM ANEMIA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

MORGANA ALBUQUERQUE PRATES

Introducao: A fragilidade é uma condigao prevalente entre os idosos, caracterizada pela
diminuicao da reserva fisioldgica e pela maior suscetibilidade a estressores. A anemia,
especialmente em idosos, é clinicamente relevante e frequentemente associada a
fragilidade, embora as interagdes entre essas condigcoes ainda nao estejam
completamente esclarecidas. De acordo com a definigao da Organizacao Mundial da
Saude (OMS), a anemia é diagnosticada quando os niveis de hemoglobina estdo abaixo de
12 g/dL em mulheres e de 13 g/dL em homens, embora os valores de referéncia para
idosos sejam mais permissivos. Objetivo: Este estudo tem como objetivo revisar a
literatura existente para investigar a relacao entre fragilidade e anemia em idosos,
examinando os possiveis mecanismos fisiopatolégicos subjacentes a essa associacao e
destacando estratégias de prevencao e manejo. Métodos: Realizamos uma revisao
sistematica da literatura utilizando bases de dados eletronicas, como PubMed e ScieELO,
com foco em estudos que investigaram a relacao entre fragilidade e anemia em idosos.
Utilizamos palavras-chave como "Fragilidade", "Anemia" e "Idoso" na busca. Foram
incluidos estudos observacionais, revisoes sistematicas e meta-analises. A andlise dos
dados foi realizada de forma criteriosa para identificar padroes e lacunas na pesquisa
existente. Resultados: A revisao bibliografica revelou uma associacao significativa entre
fragilidade e anemia em idosos. A presenca de anemia esta relacionada a um prognostico
desfavoravel de comorbidades em idosos, bem como a um aumento na incidéncia da
sindrome de fragilidade. Mecanismos propostos incluem alteragdes na funcgao
cardiovascular, inflamacao cronica e reducdo da capacidade fisica. Conclusoes: A
fragilidade e a anemia sao condicoes comuns em idosos e estao inter-relacionadas. O
reconhecimento precoce e o tratamento adequado da anemia podem desempenhar um
papel importante na prevencao e manejo da fragilidade nessa populacgdo. Estratégias de
intervencao multidisciplinares, incluindo a suplementacao de ferro e vitamina B12,
podem ser eficazes na reducao do risco de fragilidade em idosos com anemia.
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