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RELACAO ENTRE INSUFICIENCIA MITRAL E FEBRE REUMATICA
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Introducao Febre Reumatica(FR) é uma doenca inflamatéria que afeta criancas de 5 a
15 anos, podendo comprometer articulagdes, coracao, cérebro e pele. Ela surge como
uma ocorréncia de uma infec¢do de garganta causada por estreptococo, que se manifesta
com febre e dor na garganta.insuficiéncia mitral (IM) é um problema valvular frequente
que pode ocorrer devido a alteracdes em qualquer componente da valvula mitral.
Objetivo: Revisar a literatura acerca da relagdo da febre reumatica e insuficiéncia
mitral. Metodologia: Estudo do tipo revisao integrativa ,Foram feitas buscas nas bases
PubMed e Google Académico, Sociedade Brasileira de Reumatologia usando os
descritores” relagao “ febre “ insuficiéncia . Foram utilizados 5 artigos dos ultimos 5
anos . Resultados: os artigos selecionados permitiu identificar uma relagao significativa
entre a FR e a IM estabelecendo a FR como uma das principais causas dessa condicao
valvar. A regurgitacao mitral frequentemente resulta de danos inflamatorios nas valvulas
cardiacas, desencadeados pela FR apods episddios repetidos de infeccao por
estreptococos. A administragdo precoce de penicilina benzatina pode reduzir a incidéncia
de febre reumatica em até 80%, especialmente em populagdes de risco. A FR é
responsavel por uma quantidade significativa dos casos de IM em adultos em paises em
desenvolvimento. O reconhecimento e tratamento adequado da FR ndo apenas evitam a
progressao da doenca valvar, mas também reduzem a morbidade associada a IM .0
acompanhamento regular com ecocardiogramas é recomendado para pacientes com
historico de FR, permitindo a identificacao precoce de qualquer comprometimento valvar
e a implementacao de intervengoOes terapéuticas necessarias. Conclusao: A FR ¢ a
principal causa de IM em populacdes com acesso limitado a cuidados de saude. O
diagndstico precoce e o tratamento adequado das infecgOes estreptocodcicas sdo
essenciais para prevenir a progressao da doenga valvar. A profilaxia antibidtica e o
monitoramento regular com ecocardiogramas podem reduzir a morbidade associada.
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