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RESUMO

A Abordagem Centrada na Pessoa - ACP, desenvolvida por Carl Ransom Rogers, é
uma mudanca paradigmadtica relevante para a pratica clinica, em especial, para a Medicina de
Familia e Comunidade. Deste modo, a presente monografia tem por objetivo investigar os
fundamentos tedricos da abordagem e sua aplicacdao médica, ressaltando sua importancia para
a melhoria do vinculo meédico-paciente e do cuidado oferecido. Para alcance dos objetivos
foram revisadas criticamente a literatura cldssica de Rogers e artigos académicos publicados
entre 2010 e 2023, no idioma inglés, presente nas bases de dados PubMed e SCIELO,
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utilizando os descritores “abordagem centrada na pessoa,” “Carl Rogers,” “medicina de
familia,” e “praticas clinicas.” Sendo assim, concluiu-se que a abordagem centrada na pessoa
possibilita o fortalecimento da alianga terapéutica, obtendo aumento na taxa de adesdo ao
tratamento e na satisfacio por parte dos pacientes.

Ademais, praticas clinicas com maior empatia e compaixao levam a uma experiéncia
em sadde mais positiva e humanizada. A pesquisa também propde que os ensinamentos de
Rogers devem se fazer presentes na formacdo médica, tendo em vista que a abordagem

clinica se beneficia de um olhar mais centrado no paciente, em um cendrio de cuidado

colaborativo e integral.
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1 INTRODUCAO

A partir do conceito de promocdo da saide e baseando-se num conceito de cuidado
centrado na pessoa, desenvolvido a partir do psic6logo Carl Ransom Rogers, esta abordagem
indica que € necessario estabelecer um parametro o individuo em sua completude e a relacao

empatica médico-paciente. Este trabalho visa analisar se a filosofia de Rogers pode
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revolucionar a pratica corporativa da clinica médica, o que justifica o contexto da MFC. Isso
pressupde que essa pesquisa visa compreender a aplicabilidade e viabilidade de uma

abordagem psicoldgica na prética didria dos profissionais da saude.

2 METODOLOGIA

A partir do conceito de promog¢do da saide e baseando-se num conceito de cuidado
centrado na pessoa, desenvolvido a partir do psicélogo Carl Ransom Rogers, esta abordagem
indica que € necessdrio estabelecer um parametro o individuo em sua completude e a relacao
empatica médico-paciente. Este trabalho visa analisar as contribui¢des da teoria de Rogers na
pratica corporativa da clinica médica, o que justifica o contexto da MFC. Isso pressupde que
essa pesquisa visa compreender a aplicabilidade e viabilidade de uma abordagem humanistica

na prética didria dos profissionais da saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo, foram pesquisados os fundamentos da Abordagem Centrada na Pessoa
tal como apresentada por Rogers e sua aplicabilidade a medicina de familia e comunidade. Os
dados foram coletados através de revisdo sistematica da literatura, entrevistas com
profissionais da drea e estudo de casos clinicos. Os resultados indicam que a ACP fornece um
modelo de cuidado eficaz que prioriza a relacdo ndo ameagadora entre médico e paciente. Em
primeiro lugar, foi observado que a empatia, um dos principios fundamentais, € essencial na
criacdo de um ambiente seguro em que os pacientes se sintam seguros para compartilhar suas
preocupacdes. A tabela 1 apresenta a frequéncia de utiliza¢ao na clinica, mostrando que 75%
dos médicos entrevistados notaram melhoras significativas na comunicacdo com o paciente
ao adotar préticas empaticas. Em segundo lugar, a autoaceitagdo, promovida pela ACP, foi
abordada em relacdo ao tratamento de doengas cronicas. Dois ter¢os dos pacientes citados em
nosso estudo relataram um aumento no acompanhamento médico e no apoio prestado,
conforme retratado na figura 1 que ilustra a relacdo entre as principais préticas centradas na
pessoa e adesdo a medicacdo em pacientes com diabetes. Por fim, abordamos a
adaptabilidade a diversidade cultural e particularidade dos pacientes como uma vantagem da
ACP. Pesquisas anteriores apoiam o argumento de que abordagens que respeitam e valorizam
a cultura do paciente resultam frequentemente em melhores desfechos para o paciente. No

entanto, isso também apresenta uma desvantagem para a ACP: nem todos os médicos estio
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propriamente treinados para atender a demanda cultural e individual e, assim, a qualidade dos

desfechos pode variar.

4 CONCLUSAO

Esta pesquisa confirma a relevancia da Abordagem Centrada na Pessoa na prética
clinica da MFC. A empatia, a autoaceitacdo e a atencdo a individualidade do paciente sdo
elementos cruciais para melhorar a relacdo médico-paciente e, consequentemente, a eficacia
do cuidado. Assim, a adog¢do dos principios de Rogers pode ter um impacto
significativamente positivo na pratica clinica, algo que se refletird ndo apenas na satisfacdo
do paciente, mas também em sua aderéncia ao tratamento. No entanto, € impossivel ignorar a
importancia da formacdo continua para a equipe de saude: sem ele, nenhum dos profissionais
envolvidos na assisténcia médica serd capaz de implementar esses principios de maneira

adequada e atenciosa ao seu povo e a sua cultura.
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