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Introducao: A pele é o maior érgao humano e a principal defesa contra agentes
externos, sendo suscetivel a enfermidades, como o cancer de pele. A neoplasia é
caracterizada por uma reproducao celular nao fisiolégica. Varios fatores influenciam o
aparecimento do cancer de pele, especialmente o estilo de vida. A alta exposi¢ao solar
representa o maior risco para o aparecimento de neoplasias cutanea, sendo grupo de
risco pessoas brancas e trabalhadores expostos continuamente ao sol. Os casos de cancer
de pele vem crescendo anualmente no Brasil, por isso agdes preventivas auxiliam na
diminuigao desse problema de satude. Objetivo: Realizar uma revisao de literatura acerca
da prevencao do cancer de pele no Brasil. Metodologia: Para elaboracao do trabalho,
foram realizadas buscas nos meses de agosto a outubro de 2024, utilizando para pesquisa
artigos disponiveis nas bases de dados LILACS, SciELO e PubMed, com os descritores em
saude: Fotoprotegao, Cancer de Pele e Prevencdo. Os critérios de inclusao foram: artigos
completos, escritos em portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos seis anos,
resultando em 7135 artigos. Excluiu-se os nao relacionados com o tema e duplicados.
Resultados: Apds a leitura dos artigos por titulo e resumo foram escolhidos cinco
artigos. Na leitura das pesquisas selecionadas, notou-se a necessidade de uma
abordagem voltada para a prevencao de riscos baseada na fotoprotecao. A educacao em
saude é essencial para a melhora do quadro dessa doenga, visto que praticas saudaveis
dependem do aprendizado correto. O uso do protetor solar é pouco difundido, havendo
preferéncia pelo uso de roupas longas, medida insuficiente, posto que estudos enfatizam
fotoprotetores como forma mais eficaz de prevengao e redugao de lesoes pré-neoplasicas.
Analisando-se grupos especificos, como feirantes, vé-se que 50% desse grupo nao utiliza
fotoprotecao e que quanto mais tempo exposto ao sol menos protecao ha. Estudos
epidemioldgicos apontam que as maiores taxas de mortalidade estao no Nordeste e o
maior nimero de casos no Sudeste. Conclusao: Percebeu-se e o cancer de pele segue
um grave problema de saide publica, sendo necessario acoes de educacao em saude
voltadas principalmente para grupos que apresentam comportamentos de risco e
especialmente suscetiveis pelo seu fendtipo.
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