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Introducao: O cancer (CA) de mama é considerado um grave problema de satde publica
e, dentre todos os tipos de canceres, ¢ o que mais acomete mulheres em todo o mundo.
Para que haja um maior controle desta doenga, estratégias para deteccao precoce e
orientagao da populagao sao incentivadas, uma vez que se detectado em estagios iniciais
o prognostico é melhor e o tratamento poderd ser menos mutilante. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos de medicina acerca da realizagdo de uma ac¢ao educativa
sobre importancia da detecgao precoce do cancer de mama por meio do autoexame das
mamas. Relato da experiéncia: A acao de educacdo em saude foi realizada por
membros da Liga Académica de Ginecologia e Obstetricia no dia 28 de setembro de
2024 em uma pracga publica da cidade de Canindé/Ce. Foi realizada uma blitz educativa
com as mulheres na qual foi questionado seu conhecimento prévio sobre o CA de mama e
apdés uma discussdo sobre o assunto foi entregue um folder sobre a importancia do
autoexame e mostrado para elas os sinais e sintomas de cancer de mama utilizando uma
peca educativa. Além destes, foi orientado a forma correta de realizacao do autoexame,
realizacao da mamografia e busca de profissionais em caso de duvidas ou algum achado
anormal no autoexame. Discussao: A atividade teve a participacdo de muitas mulheres e
troca de conhecimentos entre os académicos e a comunidade. Foi possivel perceber que
muitas pessoas ja tinham conhecimento sobre o CA de mama, o autoexame e algumas até
participavam de associacoes que buscam combater esta neoplasia. Todas se mostraram
bastante interessadas nas informacdes e estavam atentas ao passo a passo do autoexame.
Conclusao: Foi de grande relevancia, enquanto académicos, tal interacdo com a
comunidade, de modo a contribuir com o processo de promoc¢ao da satude e prevencgao de
um CA que atinge tantas mulheres e impacta tantas familias a cada ano.
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