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INTRODUCAO: A doenca renal crénica (DRC) é um problema global, com crescente
prevaléncia e altos custos associados. Atualmente, o manejo da DRC tem uma abordagem
multidisciplinar, impondo na atengao nutricional um papel crucial no tratamento. Os
pacientes com essa condigao nao precisam apenas de uma dieta com restricao de
liquidos, sddio e potassio, mas adaptada a sua realidade e individualidade. OBJETIVOS:
Avaliar como diferentes padroes dietéticos afetam a progressao da doenca renal cronica.
METODOLOGIA: O estudo é uma pesquisa de revisao integrativa da literatura realizada
entre setembro e outubro de 2024, utilizando pesquisas nas bases de dados eletronicas
SciELO e Google Académico, para delimitar a busca, foram selecionados artigos a partir
dos descritores: “Nutrigdo”, “Dieta” e “Doenca renal cronica”. 32 artigos foram
encontrados e destes 5 foram selecionados. RESULTADOS: Os estudos mostraram que o0s
habitos alimentares ocidentais, ricos em proteinas, gorduras e sodio, sao prejudiciais a
saude renal, enquanto dietas mais equilibradas demonstram beneficios na prevencao e
tratamento da DRC. Quatro padrdes alimentares principais foram analisados:
vegetariano, mediterraneo, “plant based” e DASH. Estudos recentes indicam que o
vegetarianismo, antes considerado problematico para pacientes renais, oferece mais
beneficios do que riscos. A dieta mediterranea, associada a uma menor incidéncia de
DRC, mostrou-se eficaz na reducao de complicagoes. O padrao "plant based", focado no
consumo de frutas, vegetais, nozes e sementes, foi o mais destacado, com evidéncias de
que diminui a taxa de declinio da func¢ao renal (TFG). No caso da dieta DASH, apesar de
alguns estudos apontarem beneficios, outros apresentaram resultados contraditorios em
relacdo a TFG. Apoés a analise dos padroes alimentares, percebeu-se que adotar um
desses padroes torna-se medida preventiva de DRC ou até mesmo reduz a progressao da
doencga, uma vez que, entre outros beneficios, melhora acidose metabdlica e o fésforo
sérico. CONCLUSAO: Independente do padrdo escolhido, a literatura é clara nos
beneficios de uma dieta baseada em vegetais, hortalicas, frutas, graos integrais,
leguminosas, rica em fibras e consumo moderado de alimentos de origem animal,
promovendo beneficios adicionais no gerenciamento e na prevencdo das complicagoes
metabolicas da DRC, o que pode resultar na diminui¢do dos riscos relacionados a
condigao.
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