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INTRODUCAO: A monitoria é uma pratica educacional que visa complementar o
aprendizado em sala de aula, oferecendo aos estudantes uma oportunidade de
aprofundar conhecimentos e desenvolver habilidades praticas sob a orientacdao de um
monitor. No curso de Medicina, a disciplina de Metodologias de Pesquisa e Extensao
(MPE) é fundamental para capacitar futuros médicos na elaboragao de trabalhos
cientificos, essenciais para o avanco da pesquisa na area da saude. Este relato de
experiéncia descreve a pratica de monitoria em MPE, destacando seu impacto na
formacao académica e profissional dos estudantes. OBJETIVO: Descrever a experiéncia
da monitoria na disciplina de MPE no curso de Medicina, com foco nos fundamentos da
escrita cientifica e discutir suas contribuicoes para a pesquisa na area da saude. RELATO
DE EXPERIENCIA: A monitoria foi realizada ao longo do semestre de 2024.2, com
encontros semanais que combinavam atividades praticas e auxilio as aulas ministradas.
Ademais, foram desenvolvidas atividades praticas de escrita, que permitiram aos
estudantes aplicarem os conceitos aprendidos em seus proprios projetos de pesquisa.
Ressalta-se ainda a realizacdao da acao de extensao, que permite aos alunos
desenvolverem uma atividade em educacao e saude, cuja temética tem correlacao com a
pesquisa realizada na disciplina, e colocd-la em prética junto a comunidade. DISCUSSAO:
A pesquisa na area da saude é vital para o desenvolvimento de novas terapias e melhorias
nos cuidados médicos. A monitoria em MPE proporcionou aos alunos uma compreensao
mais profunda da metodologia cientifica e da importancia da pesquisa na pratica médica.
Os alunos relataram que a experiéncia os preparou melhor para enfrentar desafios
relacionados a pesquisa, como a analise critica de literatura e a discussao de evidéncias
cientificas. CONCLUSAO: A monitoria na disciplina de MPE revelou-se uma ferramenta
essencial para o desenvolvimento das competéncias cientificas dos estudantes. A
experiéncia nao apenas aprimorou suas habilidades de escrita e pesquisa, mas também
destacou a importancia da pesquisa continua na area da saude. A integragao de praticas
e recursos tecnoldgicos no ensino de MPE promoveu um ambiente de aprendizado mais
efetivo e engajador, preparando melhor os estudantes para suas futuras carreiras
médicas e de docéncia.
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