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RESUMO

INTRODUCAO: O projeto "PROFIES" visa a inclusdo académica de alunos do ProUni e FIES
que enfrentam atrasos no inicio das aulas. METODOLOGIA: Desenvolvido por monitores da
Faculdade de Medicina Esticio Idomed Canindé, oferece suporte por meio de aulas de
recuperacdo, utilizando discussdes em grupo e compartilhamento de materiais didaticos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se progresso significativo na adaptagio académica
dos alunos e no desenvolvimento de habilidades dos monitores. CONCLUSAO: A iniciativa
destaca a importancia de acdes proativas para garantir equidade na educacgdo superior,
contribuindo para um ambiente académico mais inclusivo.
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1 INTRODUCAO

O acesso ao ensino superior no Brasil tem sido amplamente democratizado através de
programas governamentais, como o ProUni (Programa Universidade para Todos) e o FIES
(Fundo de Financiamento Estudantil). Esses programas foram criados com o objetivo de
proporcionar oportunidades para estudantes de baixa renda ingressarem em instituicoes
privadas de ensino superior, o que, de outra forma, seria inacessivel para muitos. Contudo,
apesar de possibilitarem o ingresso de milhares de estudantes em universidades, o ProUni e o
FIES também apresentam desafios que impactam diretamente o desempenho académico desses
alunos (BRASIL, 2024).

Um dos principais obstdculos enfrentados pelos beneficiarios desses programas € o
atraso no inicio das aulas. Devido aos processos seletivos tardios, muitos alunos acabam
ingressando apds o inicio oficial do semestre académico, perdendo semanas valiosas de
conteido e integracdo com o corpo docente e discente. Essa defasagem inicial coloca os
ingressantes em desvantagem, aumentando as dificuldades na compreensao dos contetddos e no
acompanhamento das aulas. Esse atraso pode n@o apenas afetar o rendimento académico
imediato, mas também comprometer o progresso ao longo do curso, criando um ciclo de
desvantagem que impacta negativamente a trajetéria educacional desses estudantes
(AGENCIA BRASIL, 2022).

Frente a essa realidade, surge a necessidade de iniciativas que possam mitigar os efeitos
desse atraso e promover uma inclusdo mais eficiente no ambiente académico. O projeto
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"PROFIES" (Inclusdo Académica para Alunos Ingressantes pelo ProUni e FIES) foi idealizado
justamente com essa finalidade: atuar como uma intervencio estratégica que visa oferecer
suporte académico para os alunos ingressantes, garantindo que eles possam recuperar o
conteddo perdido e alcancar o mesmo nivel de seus colegas que iniciaram o semestre no tempo
correto. A proposta é conduzida por monitores da Faculdade de Medicina Estacio Idomed
Canindé, e busca ndo apenas corrigir a defasagem académica, mas também proporcionar um
ambiente de acolhimento, integracdo e desenvolvimento de habilidades tanto para os alunos
como para os monitores envolvidos (MENDES, 2021).

Este projeto reflete a importancia da equidade no ensino superior, propondo um modelo
que pode ser replicado em outras instituicdes de ensino, e refor¢cando a necessidade de acdes
proativas que assegurem ndo apenas O acesso, mas também a permanéncia e o sucesso
académico. Além disso, o "PROFIES" oferece uma oportunidade para que os monitores
desenvolvam competéncias essenciais, como diddtica, lideranca e responsabilidade social,
enquanto contribuem para a formacdo de um ambiente académico mais inclusivo e solidério.

2 METODOLOGIA

A implementacdo do projeto "PROFIES" envolveu uma série de etapas organizacionais e
pedagodgicas que foram fundamentais para seu sucesso. Os monitores, ao perceberem a
necessidade de apoio especifico para os alunos que ingressaram atrasados na faculdade,
elaboraram um plano de acdo que contemplava os seguintes pontos:

1. Levantamento de Necessidades: Inicialmente, foi realizado um levantamento das
principais disciplinas e contetidos que os alunos ingressantes haviam perdido durante
as semanas iniciais de aula. Esse levantamento permitiu que os monitores
compreendessem as dificuldades enfrentadas pelos novos alunos.

2. Desenvolvimento de Contetidos: Os monitores prepararam aulas e materiais didaticos
focados nos contetidos essenciais, buscando sempre uma abordagem diddtica e
acessivel. As aulas abordaram, entre outros temas, os seguintes conteidos:

Disciplina Contetddos Abordados
Bases - Introducao a Bioquimica
Moleculares - Composi¢ao da Matéria Viva: 4gua, aminodcidos, proteinas

- Carboidratos e lipidios

- Estrutura e funcao de aminoécidos

- Estrutura das proteinas e suas fungdes

- Enzimas: mecanismos de acdo e cinética
Biomorfologia | - Introducdo a Biologia Celular

- Citologia Geral: estudo das células e suas fungoes

- Organelas Celulares: funcio e estrutura

- Membrana Plasmatica: propriedades e mecanismos de transporte
- Desenvolvimento embriondrio e suas fases

Satde da Familia | - Medicina e o processo Satde-doenga

- Constru¢do do conceito saude: defini¢des e abordagens
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- Determinantes sociais em sadde: fatores econdmicos, sociais e
culturais

- Territorializacdo: importancia e aplica¢do na satde publica
Anatomia - Anatomia Humana: estrutura e funcao

- Complexo articular do ombro: anatomia e biomecanica

- Cotovelo: articulacdes e movimentos

- Articulagdes radio-ulnares, punho e mao

- Musculos do ombro, brago, antebraco e mao: origens, insercdes e
fungoes

Histologia - Introducdo a Biologia Celular

- Estudo e produg¢do de laminas histoldgicas: técnicas de coloragio e
preservacao

- Biomorfologia de tecidos: epitelial, conectivo, muscular e nervoso
- Biomorfologia de cartilagens: tipos e fun¢des

- Matrizes extracelulares: composi¢do e importancia

3. Metodologia de Ensino: As aulas foram oferecidas em formatos presencial e online,
permitindo flexibilidade de participa¢do. Os monitores utilizaram métodos de ensino
ativo, como:

o Discussoes em Grupo: Essas discussdes promoveram a troca de experiéncias e
conhecimentos entre os alunos, o que facilitou a aprendizagem colaborativa e
permitiu que diferentes perspectivas fossem trazidas a tona durante as aulas.

o Disponibilidade via Aplicativo de Mensagens: Os monitores se mantiveram
disponiveis para esclarecer dividas e oferecer suporte adicional por meio de
aplicativos de mensagens, como WhatsApp. Esse contato rdpido e direto
permitiu que os alunos pudessem solucionar dividas de forma imediata, mesmo
fora do horério de aula, garantindo continuidade no aprendizado.

o Materiais Didaticos: Os monitores prepararam e disponibilizaram materiais
didaticos de alta qualidade, como resumos, que serviram de apoio para os
estudos autébnomos dos alunos. Esses materiais complementaram as aulas e
proporcionaram uma forma de revisdo eficiente, facilitando o entendimento dos
contetdos abordados.

4. Duracao do Projeto: O projeto foi desenvolvido ao longo de trés semanas, com uma
carga hordria intensiva que permitiu uma imersao nos conteidos. As aulas foram
programadas para atender aos hordrios mais convenientes para os alunos, visando
maximizar a participacao e o engajamento.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A iniciativa dos monitores foi fundamental para a inclusio académica dos alunos

ingressantes pelo ProUni e FIES, proporcionando uma abordagem sistemaética e eficiente para
minimizar as lacunas geradas pelo atraso no inicio das aulas. Os resultados obtidos foram
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amplamente positivos e podem ser observados em diversos aspectos, que refletem tanto o
impacto no desempenho dos alunos quanto no desenvolvimento das competéncias dos
monitores.

3.1. Adaptacio Académica:

Os alunos monitorados demonstraram um progresso significativo na adaptacdo ao
ambiente académico. A recuperacdo de conteudos iniciais, promovida pelas aulas ministradas
pelos monitores, resultou em uma melhora substancial na compreensao dos assuntos abordados
e na capacidade dos alunos de acompanhar as disciplinas regulares. Antes do projeto, muitos
desses alunos relataram dificuldades em se integrar e acompanhar o ritmo das aulas, o que
impactava diretamente em sua confianga e desempenho. Entretanto, apds a participagdo nas
atividades de recuperagdo, eles passaram a relatar um aumento na confianca e uma maior
capacidade de absor¢@o dos contetdos.

Essa adaptagdo ndo se limitou ao desempenho académico, mas também influenciou na
integracdo social dos alunos, que, ao se sentirem mais seguros em relacdo ao aprendizado,
passaram a se envolver mais ativamente nas atividades de sala de aula e interagir de maneira
mais fluida com os demais colegas e professores. A percepc¢ao de pertencimento ao ambiente
académico € um dos principais fatores de sucesso na jornada universitaria, € o projeto
"PROFIES" foi capaz de fortalecer esse sentimento entre os participantes.

3.2. Satisfacao dos Alunos:

O feedback dos alunos foi uma das principais fontes de valida¢ao do sucesso do projeto.
Ao final das trés semanas de implementacdo, foi possivel observar um alto nivel de satisfacao
entre os alunos ingressantes, que expressaram gratidao pelo suporte oferecido. A estrutura das
aulas, que contemplava discussdes em grupo, foi apontada como um diferencial, pois
possibilitou a troca de experiéncias e a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos,
tornando o aprendizado mais dindmico e relevante.

Além disso, a satisfacdo dos alunos também se refletiu na sensacdo de acolhimento e
pertencimento. Por meio do "PROFIES", os alunos ingressantes se sentiram integrados ao
ambiente académico, reduzindo o impacto negativo do atraso no inicio das aulas. Muitos
relataram que o projeto ndo apenas contribuiu para o seu desenvolvimento académico, mas
também para a constru¢do de uma rede de apoio entre os colegas, favorecendo a criacao de um
ambiente mais colaborativo e inclusivo.

3.3. Desenvolvimento de Habilidades dos Monitores:

Os monitores também colheram beneficios significativos com a participa¢do no projeto.
Além de cumprir o papel fundamental de apoiar os alunos ingressantes, eles desenvolveram
uma série de habilidades que sdo essenciais para a sua formacdo académica e profissional. Entre
as principais competéncias aprimoradas estao:

o Didatica: Ao preparar e ministrar aulas, os monitores aprimoraram suas técnicas de

ensino, aprendendo a adaptar o conteudo as necessidades especificas dos alunos e a
utilizar métodos que favorecessem o entendimento e a aplicagdo pratica dos temas
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abordados. A interacdo constante com diferentes perfis de alunos contribuiu para que
os monitores desenvolvessem uma abordagem pedagdgica mais inclusiva e eficaz.

o Lideranca: O papel de monitoria exigiu dos alunos monitores a capacidade de
gerenciar grupos, organizar atividades e manter a motivacdo e o engajamento dos
participantes. Essa experi€ncia de lideranca foi fundamental para o desenvolvimento de
habilidades de comunicag¢do e organizacdo, que serdo uteis em sua futura atuacdo como
profissionais da 4rea de satde.

o Responsabilidade Social: O projeto permitiu que os monitores compreendessem a
importancia de promover a inclusdo e a equidade no ambiente académico. Ao trabalhar
diretamente com alunos que enfrentavam desafios adicionais em sua jornada
universitdria, os monitores desenvolveram um maior senso de empatia e
responsabilidade social, reconhecendo o valor de acdes que busquem nivelar as
oportunidades educacionais.

Reflexao sobre Politicas Publicas e Ac¢oes de Inclusio:

A experiéncia adquirida por meio do projeto "PROFIES" ressalta a importancia de
acoes proativas que visam a inclusdo académica. A exclusdo gerada pelo atraso no inicio das
aulas representa um desafio significativo, especialmente para alunos ingressantes pelo ProUni
e FIES, que, além de enfrentarem barreiras econdmicas, se deparam com uma defasagem
académica logo no inicio de sua trajetoria universitaria. Nesse contexto, a intervenciao dos
monitores foi essencial para evitar que esses alunos fossem prejudicados de forma irreversivel.

Esse projeto também levanta questdes sobre a eficdcia dos atuais processos seletivos do
ProUni e FIES, que, ao ndo se alinharem ao calendéario académico, colocam muitos alunos em
desvantagem. Para garantir uma transi¢cdo mais suave e equitativa, ¢ fundamental que as
instituicdes de ensino e as politicas publicas busquem solucdes integradas que oferecam
suporte continuo aos alunos ingressantes, desde 0 momento da matricula até a adaptacdo
completa ao ambiente académico.

A inclusdo académica, portanto, deve ser vista como um esforco coletivo, envolvendo
ndo apenas as instituicdes, mas também os alunos e monitores, que desempenham um papel
ativo na criacdo de um ambiente educacional mais justo e inclusivo.

4 CONCLUSAO

O projeto "PROFIES" demonstrou ser uma interveng¢ao eficaz na promoc¢ao da inclusdo
académica, garantindo que os alunos ingressantes por meio do ProUni e FIES ndo se sentissem
em desvantagem em relacdo aos demais colegas. Essa iniciativa atendeu a demanda imediata
de recuperacdo de conteiido e fomentou um ambiente de aprendizado mais coeso e
colaborativo. Ao proporcionar um espaco seguro para a troca de experiéncias e desafios, o
projeto facilitou a integragdo desses alunos, promovendo um sentimento de pertencimento e
acolhimento.

Além disso, o projeto reforcou a importancia de agdes coletivas e proativas no ambiente
académico, revelando que a inclusdo vai além do acesso ao ensino superior. Trata-se de criar
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condig¢des que favorecam a permanéncia e o sucesso académico dos alunos, reconhecendo suas
singularidades e necessidades. A experiéncia adquirida pelos monitores, que desenvolveram
habilidades como didética, lideranca e responsabilidade social, evidencia que essa abordagem
beneficia ndo apenas os alunos ingressantes, mas também enriquece o processo formativo dos
monitores.

O sucesso do projeto evidencia que € possivel construir uma educacao mais equitativa
quando h4 colaboracdo e comprometimento de todos os envolvidos. O "PROFIES" serve como
um modelo para outras institui¢des, destacando a importancia de uma resposta organizada e
empatica as necessidades educacionais. Recomenda-se a continuidade e expansao de projetos
como o "PROFIES" em futuras edi¢des, visando sempre a inclusao e a equidade no ensino
superior.

Em suma, o "PROFIES" ndo apenas atendeu as necessidades imediatas dos alunos, mas
também plantou as sementes para uma cultura de inclusdo e solidariedade no ambiente
académico. A adog¢do de préticas que promovam a equidade e a justica social contribuird para
a formacgdo de profissionais mais preparados e conscientes de sua responsabilidade social,
prontos para atuar em um mundo que demanda cada vez mais sensibilidade e compromisso
com a diversidade.
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