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Impacto da Terapia Hormonal com Estradiol na Prevencao da Doenca de
Alzheimer em Mulheres Pos-Menopausicas: Uma Revisao da Eficacia e da
Necessidade de Intervencoes Precoces
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Introducdo: O aumento da expectativa de vida ressalta a importancia de compreender as
doencas associadas ao envelhecimento, como a Doenca de Alzheimer (DA). Nesse
contexto, a menopausa nas mulheres leva a reducdo dos niveis de estrogénio, um
hormonio fundamental com fung¢dao neuroprotetora. A terapia hormonal (HT) com
estradiol surge como uma alternativa para prevenir doengas neurodegenerativas; sua
eficacia depende do inicio precoce. Assim, este artigo revisa a literatura sobre a
influéncia da HT nas doengas do envelhecimento feminino, evidenciando sua
subutilizacdo e a necessidade de estratégias eficazes para aprimorar a saude cerebral
dessa populacao. A doenca de Alzheimer (DA) chega a afetar 50 milhoes de pessoas no
mundo e costuma se manifestar apds os 65 anos, sendo necessdrias intervengoes
medicamentosas e mudanga no estilo de vida para frear o seu desenvolvimento.
Metodologia: A pesquisa foi realizada com a busca de alguns descritores, como; Doenca
de Alzheimer, Terapia de reposicao hormonal e menopausa, em periédicos indexados nas
principais bases cientificas online, com estudos realizados entre os anos de 2010 a 2024.
Resultados: A terapia de reposicao hormonal (TRH) e seu impacto na Doencga de
Alzheimer (DA) tem sido amplamente estudados devido as possiveis propriedades
neuroprotetoras do estradiol. Evidéncias sugerem que mulheres que iniciam a TRH nos
primeiros cinco anos apds a menopausa apresentam menor risco de desenvolver DA,
enquanto aquelas que comecam depois dos cinco anos iniciais enfrentam um risco
elevado. Além disso, o estradiol, ao ser introduzido precocemente, pode reduzir
inflamacoes e prevenir a perda neuronal, favorecendo a plasticidade cerebral e protecao
contra o envelhecimento. Oscilagdes hormonais, principalmente na menopausa, afetam o
hipocampo, aumentando a suscetibilidade a neurodegeneracdo e a combinagdo de
reposicao de estrogénio com atividade fisica mostra-se promissora na preservagao das
sinapses e neurogénese. No entanto, dados conclusivos que comprovem o impacto do
estradiol na prevengao da DA ainda sao limitados, reforcando a necessidade de mais
pesquisas para confirmar essa relagao. Conclusao: A reposicao hormonal em mulheres,
com o uso do estradiol logo apds o inicio da menopausa, aliado a pratica do exercicio
fisico sao estratégias fundamentais para a redugao dos riscos do desenvolvimento do
Alzheimer.
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