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INTRODUCAO: A Displasia Arritmogénica do Ventriculo Direito (DAVD) é uma doenca
hereditaria associada a arritmias ventriculares e morte subita, caracterizada pela
substituicao do miocardio por tecido fibrogorduroso, afetando principalmente homens. O
diagnostico envolve exames de imagem e testes eletrofisioldgicos para identificar
anomalias no ventriculo direito. O tratamento é multidisciplinar, com o uso de
antiarritmicos, dispositivos implantaveis e ablacao. Pacientes com desfibriladores
subcutaneos tendem a se preocupar mais com a aparéncia e limitagoes fisicas, o que
impacta sua qualidade de vida e saide mental. OBJETIVO: Este estudo tem como
objetivo analisar as caracteristicas clinicas, diagndsticas e terapéuticas da DAVD, visando
aumentar a conscientizacao e melhorar o manejo da doengca. RELATO DE CASO:
Paciente masculino, 53 anos, hipertenso, com histérico familiar de cardiopatias,
apresentou dor precordial e taquicardia ventricular durante a indugdo anestésica para
cirurgia de hiperplasia prostatica. Evoluiu para fibrilacao ventricular, necessitando de
RCP e intubacgdo. Apos recuperacgao, foi transferido para UTI. Exames fisicos revelaram
edema em membros inferiores e sopro sistélico, com hipéteses diagndsticas de DAVD e
taquicardia ventricular idiopatica. DISCUSSAQ: A DAVD ¢é uma cardiopatia hereditéria
que predispOe a arritmias e morte subita. O diagndstico precoce e o uso de
desfibriladores implantdveis (CDI) sao cruciais para melhorar a sobrevida. Alteragoes
genéticas em proteinas desmossomicas afetam a integridade cardiaca, aumentando o
risco de arritmias. A identificagdo precoce em grupos de risco, como atletas, é essencial
para prevenir a morte subita. Estudos sao necessarios para entender a prevaléncia e a
eficacia dos tratamentos. CONCLUSAO: A DAVD exige diagndstico precoce e tratamento
adequado. Desfibriladores implantaveis sao eficazes na prevencao de morte stubita, mas
novos estudos sao necessarios para melhorar o manejo e a qualidade de vida dos
pacientes.
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