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RELATO DE EXPERIENCIA DAS ATIVIDADES DE MONITORIA ACADEMICA NA
DISCIPLINA DE ASPECTOS LEGAIS DA PRATICA MEDICA NO CURSO DE
MEDICINA E SUA CONTRIBUICAO PARA A FORMACAO DO ALUNO
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Introducdo: A monitoria é uma atividade académica que permite aos alunos uma imersao
inicial na carreira docente, promovendo o desenvolvimento cognitivo e interpessoal. Na
Faculdade Estacio-Idomed, a monitoria de Aspectos Legais da Pratica Médica, disciplina
do oitavo semestre do curso de Medicina, busca integrar teoria e pratica, estimulando o
aluno-monitor a questionar e revisar conhecimentos.

Objetivo: Relatar a experiéncia de uma monitora de Medicina da Estacio-Idomed em
atividades de educagao na area de medicina legal.

Metodologia: Este estudo descritivo expde relatos de uma monitora voluntdria na
disciplina de Aspectos Legais da Pratica Médica. As atividades consistiram em revisoes,
tira-davidas, elaboracdo de exercicios, resumos e flashcards, realizados em sala de aula e
virtualmente, com cerca de 12 horas semanais dedicadas a monitoria. A monitora
preparou-se com leituras e planejamento, aprimorando sua didatica e conhecimentos
para transmitir contetidos de forma clara e objetiva. Discussao: A monitoria contribui
para a formacao académica dos monitores, permitindo interacao com professores e
alunos e promovendo o aprimoramento de habilidades pedagdgicas. Segundo Natario e
Santos (2010), a monitoria visa o aperfeicoamento profissional e a melhoria do ensino,
ampliando a compreensao teodrica e o desenvolvimento de habilidades dos monitores. No
segundo semestre de 2024, a monitora atendeu alunos presencialmente e virtualmente,
auxiliando nas duvidas sobre a disciplina e elaborando materiais de apoio, contribuindo
para a reducao da ansiedade dos estudantes e para o fortalecimento de suas
competéncias. Conclusao: A experiéncia da monitoria possibilitou a monitora
compartilhar e aprofundar seus conhecimentos na disciplina, atendendo aos objetivos de
apoio ao corpo discente e docente. A atividade facilitou o processo de ensino-
aprendizagem e promoveu o desenvolvimento de habilidades de comunicacao,
contribuindo para a construcdao de sua carreira académica.
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