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CANDIDIASE: ABORDAGENS CLINICAS E ESTRATEGIAS DE PREVENCAO -
REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: A candidiase é uma infeccéo fingica comum, causada principalmente
pelo fungo Candida albicans, que afeta areas do corpo, principalmente em regioes
umidas. Esta revisao explora abordagens clinicas e estratégias preventivas para o manejo
eficaz da candidiase, considerando fatores de risco como uso excessivo de antibidticos,
diabetes e imunossupressao, que contribuem para infecgoes recorrentes. OBJETIVOS:
Sintetizar os achados mais recentes sobre a candidiase, identificar sintomas principais e
fatores de risco, revisar opgdes de tratamento e analisar estratégias de prevengao para
reduzir a recorréncia da infeccao. METODOLOGIA: Realizou-se uma busca sistematica
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com palavras-chave relacionadas a candidiase e
suas implicagoes clinicas. Foram incluidos estudos em portugués dos ultimos cinco anos,
abrangendo estudos de caso-controle, revisoes sistematicas e observacionais, focados na
prevencao e no tratamento da candidiase. RESULTADOS: A candidiase vaginal é
caracterizada por sintomas como coceira, ardéncia ao urinar, desconforto durante
relacoes sexuais e corrimento branco sem odor. Na candidiase oral, surgem manchas
brancas na boca. O tratamento inclui antifingicos topicos e, em casos graves, corticoides
e antifingicos orais. A prevencao é favorecida por praticas de higiene, roupas respiraveis
e dieta equilibrada para reforcar o sistema imunoldgico. Evitar o uso excessivo de
antibioticos e manter o controle de doencas cronicas também sdo praticas recomendadas
para reduzir a recorréncia. CONCLUSAO: A candidiase é tratével e prevenivel, mas
exige reconhecimento precoce dos sintomas e intervencao adequada. A implementacao
de estratégias preventivas, como controle de fatores de risco e habitos saudaveis, pode
reduzir significativamente a incidéncia e melhorar a satide geral dos pacientes.
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