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Introducao: A monitoria académica é uma importante ferramenta no ensino, oferecendo
aos alunos a chance de reforgar conhecimentos e desenvolver habilidades praticas. O
relato de experiéncia destaca os desafios e aprendizados dessa atividade, mostrando seu
papel no aprimoramento académico e na formacgao colaborativa dos participantes.
Objetivos: Documentar e analisar a experiéncia na monitoria de Histologia, destacando o
desenvolvimento de habilidades pedagdgicas e clinicas. Relato de experiéncia: Atuando
em dupla, nossa monitoria se focou na abordagem integrada de contetdos tedricos e
praticos. Auxiliamos os alunos no estudo de laminas histolégicas e na observagao
detalhada das estruturas dos sistemas endodcrino, reprodutor masculino e feminino,
urindrio e digestério. Dividimos as tarefas de forma que cada monitor pudesse revisar
conteudos especificos, utilizando materiais complementares como atlas e slides. O
ambiente de aprendizado foi dindmico, com discussoes frequentes e plantoes de dividas,
o que favoreceu o desenvolvimento de uma compreensdo mais solida dos conteudos e
uma maior confianca dos alunos. Discussao: A divisdo de tarefas permitiu uma cobertura
eficiente dos conteidos e um atendimento personalizado, essencial para a fixagdo de
conceitos e a aplicacdo clinica dos mesmos. O uso de metodologias ativas, como
discussdes em grupo e praticas laboratoriais, proporcionou um aprendizado mais
interativo e reflexivo, culminando em um desempenho superior nas avaliagoes.
Conclusao: A experiéncia de monitoria foi fundamental para o fortalecimento das
habilidades pedagogicas e a construgao de um processo de ensino-aprendizagem mais
colaborativo e completo. A integragao entre teoria e pratica, com o apoio mutuo entre
monitores e alunos, resultou em um desenvolvimento mais eficaz das competéncias
necessarias para a formacao médica.
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