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RESUMO

Introducdo: A doenca de Chagas ¢ uma doenga tropical bastante negligenciada, endémica
em 21 paises da América Latina, afetando cerca de 7 milhdes de pessoas, com muitos casos
subnotificados. A doenga ¢ causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi, transmitida
principalmente por insetos do género Triatoma, apresenta fases agudas e cronicas, sendo a
ultima associada a graves complicacdes cardiacas e digestivas. O diagndstico envolve exames
de sangue e sorologicos, enquanto o tratamento ¢ mais eficaz na fase aguda com
antiparasitarios. O acesso a cuidados adequados e o diagndstico precoce sao fundamentais
para prevenir a progressdo da doenca. Objetivos: Analisar a incidéncia da doenga de Chagas
no Ceard. Metodologia: Realizou-se uma revisao de literatura onde foram utilizados artigos
de bases de dados como Scielo e Google Académico, utilizando descritores como “Perfil
Epidemioldgico”, “Doenga de Chagas”, “Ceard”, entdo foram selecionados 6 artigos
publicados entre 2019 e 2024 que abordassem a tematica. Resultados: A doenca de Chagas
afeta entre 6 a 7 milhdes de pessoas globalmente, com maior prevaléncia na América Latina,
especialmente no Brasil, Bolivia, Argentina, México e Colombia, onde as condigdes
socioeconOmicas favorecem a presenca do vetor, o barbeiro. No Ceara, o boletim
epidemiologico mais recente mostrou que existe uma alta prevaléncia da doenca de Chagas
no estado, onde a faixa etdria mais afetada ¢ de 40 a 79 anos, sem diferenca significativa
entre os sexos. A distribuicdo espacial da doenca mostra maior incidéncia em areas mais
precarias, como o Sertdo, onde existem residéncias precarias propicias a ser habitat do vetor,
e com maior concentracdo de pessoas, como em Fortaleza, que concentra migrantes de
regides endémicas. As mortes por Chagas foram predominantemente em homens e na
populagdo mais idosa, especialmente apos os 80 anos. A prevaléncia € maior em areas como
Litoral Leste e Cariri em comparacao a média nacional. Conclusdo: A doencga de Chagas
impacta fortemente a satde publica, principalmente em regides onde desigualdades
socioeconomicas ¢ condi¢des climaticas favorecem o vetor. No Ceara, a doenga ainda ¢
endémica, destacando a necessidade urgente de desenvolver estratégias para prevenir,
detectar e controlar a doenga de Chagas nas areas afetadas.
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1 INTRODUCAO



A doenga de Chagas ¢ uma das mais importantes doengas tropicais negligenciadas,
com impactos significativos nas areas endémicas da América Latina. Descoberta em 1909 por
Carlos Chagas, a enfermidade ¢ causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi e transmitida
principalmente pelo contato com fezes de insetos vetores do género Triatoma, conhecidos
popularmente como barbeiros, que habitam regides rurais e urbanas da América Latina.

(SANTOS, 2022)

A doenca é endémica em 21 paises, predominantemente na América do Sul,
afetando aproximadamente 7 milhdes de pessoas globalmente, com um niimero significativo
de casos subnotificados. Caracterizada por fases agudas e cronicas, sendo esta Ultima
associada a complicagdes graves no sistema cardiovascular e digestivo, a doenga de Chagas
apresenta sintomas iniciais que variam desde febre e mal-estar até complicagdes cardiacas e

digestivas graves na fase cronica. (SILVA, 2021)

O diagnoéstico varia de acordo com a fase da doenca, onde podem ser realizados
exame de sangue, para detectar tripomastigotas no sangue periférico, ou um exame
sorologico, para deteccdo de anticorpos especificos contra o 7. cruzi e também exames

complementares para avaliar o envolvimento cardiaco e digestivo. (SOUZA, 2024)

Ja o tratamento ¢ realizado principalmente com medicamentos antiparasitarios,
sendo mais eficaz quando administrados na fase aguda, tendo o objetivo principal evitar a
progressdo para a fase cronica e suas complicagdes, as quais podem levar ao uso de outros
tratamentos incluir o uso de marcapassos, medicamentos para controle de insuficiéncia

cardiaca e, em casos graves, cirurgias digestivas. (RAMOS et al, 2024)

A gravidade e a progressdo da enfermidade estdo diretamente associadas ao
diagndstico precoce e ao acesso ao tratamento adequado. Apesar dos esforcos para controle e
prevencdo, desafios persistentes como a falta de acesso a cuidados de satde adequados e a
urbanizagdo crescente continuam a influenciar a prevaléncia e a distribuicdo da doenga.

(OLIVEIRA, 2021)

Este trabalho propde uma analise sobre a incidéncia da doenga de chagas no estado
do Ceard, visando contribuir para um melhor entendimento dessa importante questdo de

saude publica, além de alertar sobre esta grave doenga que ainda acomete tantas pessoas.

2 METODOLOGIA



O presente estudo se caracteriza como um trabalho de estudo epidemioldgico da
doenga de chagas no estado do Ceard. Para elaboracdo foram seguidos cinco passos
metodologicos. O inicial consistiu na constru¢do de uma pergunta orientadora: “Qual o perfil
epidemiologico da doenca de chagas no estado do Ceard?”. Posteriormente, realizou-se a
busca dos descritos na literatura mais apropriados ao tema, como “Perfil Epidemiologico”,
“Doenca de Chagas”, “Ceara”. Apds submeter a inspe¢do rigorosa, coletou-se dados dos
estudos selecionados. Fundamentado nos resultados obtidos, houve discussdo critica da

tematica. Por fim, foi apresentado, de forma clara e objetiva, o estudo epidemioldgico.

Quanto ao periodo de execugao da coleta, ocorreu de Agosto de 2024 a Outubro de
2024, por meio de pesquisas nas bases de dados eletronicas: Scielo e Google Académico.
Para selecdo dos artigos adequados para a tematica em questdo, foram utilizados os seguintes

descritores: “perfil epidemiologico”, “doenca de Chagas” e ““ Ceard”.

Nesta pesquisa foram incluidos artigos que abordaram a tematica da Doenca de
Chagas, bem como seu perfil epidemioldgico, publicados nos tltimos 5 anos (2019-2024). Os
critérios de exclusdo foram: artigos sem acesso livre; artigos incompletos; e artigos
publicados em anais de eventos. Resultando por fim em 6 artigos utilizados para

embasamento deste trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A doenca de Chagas afeta entre 6 a 7 milhdes de pessoas em todo o mundo, com
maior prevaléncia na América Latina. Os paises mais impactados sao Brasil, Bolivia,
Argentina, México e Colombia, mostrando que a prevaléncia da doenga esta intimamente
relacionada as condi¢des socioecondmicas e habitacionais, j& que esses sdo paises ainda em
desenvolvimento, que possuem ainda moradias precarias as quais favorecem a presenca do
barbeiro, vetor da doenga.

O Boletim Epidemioldgico mais recente realizado no Ceard mostra a alta
prevaléncia da doenga de Chagas no estado. Segundo o Governo do Estadual, nos anos de
2015 a 2019, foi feito um estudo com 962 pessoas, sendo 502 pessoas do sexo masculino e
460 pessoas do sexo feminino, onde obtiveram numeros de amostras com resultado
sorolégico IgG anti - T. cruzi reagente para doenga de Chagas. Nesse periodo, o padrao de
testagem passou de 3,2% em 2015 para 2,4% em 2019, com aumento de exames de sangue e

rastreios rapidos, porém com diminui¢do do nimero total de casos.



Os resultados revelaram que a faixa etaria entre 40 e 79 anos sdo as mais
acometidas, porém, ndo houve diferenga significativa quanto ao sexo. Pode-se inferir que, por
afetar principalmente pessoas com mais de 40 anos, a maioria dos casos ocorreu nas Ultimas
décadas.

A distribuicio espacial das doencas é outro aspecto relevante. Areas como Sertio
dos Inhamuns, Baixo Jaguaribe e Centro-Sul apresentaram maior nimero de infecgdes. O
municipio de Fortaleza também apresentou um elevado niimero de resultados, pois concentra
a maior populacao do estado e recebe os migrantes de regidoes endémicas.

As mortes pela doenga de Chagas sdo mais comuns em homens, sendo responsaveis
por 64% das mortes entre 2015 e 2019. A taxa da doenga aumenta com a idade,
especialmente em pessoas com mais de 80 anos, matando 7,8 em cada 100 mil pessoas. A
prevaléncia da doenga ¢ maior em areas como Litoral Leste e Cariri do que a média nacional,

indicando uma distribui¢do desigual da doenga.

4 CONCLUSAO

Nota-se que a doenga de Chagas tem um impacto significativo na satde publica,
particularmente em regides da América do Sul, como o Brasil, a Bolivia e a Argentina, onde
a desigualdade econdmica e condi¢des climaticas contribuem para o crescimento do vetor. No
estado do Ceard, os relatorios epidemioldgicos ratificam a gravidade da doenca, atingindo
principalmente pessoas com mais de 40 anos, sem diferengas significativas entre homens e
mulheres, porém com maiores taxas de mortalidade no sexo masculino.

Por fim, em termos de distribuicdo geografica, areas vulneraveis como Sertdo dos
Inhamuns e Baixo Jaguaribe sdo areas onde os casos estao concentrados, enquanto Fortaleza,
capital do estado, apresenta grande ntimero de casos devido a migracdo de pacientes de areas
endémicas em busca de atendimento médico. Um aumento significativo de mortes na idade
adulta mostra a gravidade da fase cronica da doenca, particularmente nas regides do Litoral
Leste e Cariri. Estes dados destacam a necessidade urgente de desenvolver estratégias para

prevenir, detectar e controlar a doenga de Chagas nas areas afetadas.
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