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RESUMO

O estudo “A pratica de prescricdo de tratamentos para obesidade sem evidéncia
cientifica em consultérios médicos” examina o uso de abordagens alternativas para o
tratamento da obesidade, que muitas vezes ndo possuem base cientifica solida. A
pesquisa analisou 45 artigos publicados entre 2010 e 2023, focando em tratamentos
como ervas medicinais, HCG, e suplementos como L-arginina. O estudo encontrou
que muitos desses tratamentos, apesar de populares, ndo tém suporte adequado em
evidéncias cientificas e podem trazer riscos a saude, como problemas no figado e
desequilibrios hormonais. A adocao continua de métodos sem comprovacao cientifica
pode ser explicada pela promocao intensa desses produtos por influenciadores e
campanhas de marketing, que frequentemente ignoram a falta de validagao cientifica.
O estudo ressalta a importancia da pratica médica ser fundamentada na Medicina
Baseada em Evidéncias (MBE), destacando a necessidade de maior regulamentagéao
e conscientizagcdo para garantir a seguranca dos pacientes. Em conclusdo, a pesquisa
reforgca a urgéncia de adotar tratamentos validados pela ciéncia para a obesidade,
evitando terapias sem respaldo que podem comprometer a saude dos pacientes.
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1 INTRODUCAO

A obesidade é uma condicao de saude crbénica que afeta milhées de pessoas
no mundo todo e esta associada a uma série de comorbidades graves, como diabetes

tipo 2, doencas cardiovasculares, hipertensao e até certos tipos de céncer (World
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Health Organization, 2021). O aumento exponencial da prevaléncia da obesidade nas
ultimas décadas tornou essa condicdo um dos principais desafios da saude publica
global. No Brasil, aproximadamente 24% da populacao adulta é considerada obesa, o
que eleva significativamente o risco de desenvolvimento de doengas crénicas nao
transmissiveis (Brasil, Ministério da Saude, 2021).

Diante desse cenario alarmante, o tratamento da obesidade se torna uma
prioridade para a medicina contemporanea. ldealmente, o tratamento deveria ser
baseado em uma abordagem multifatorial, que inclui mudangas no estilo de vida,
alimentacao equilibrada e pratica regular de atividades fisicas, com base nas melhores
evidéncias cientificas disponiveis. No entanto, muitos pacientes acabam recorrendo a
tratamentos alternativos que prometem solugdes rapidas e milagrosas, mas que,
muitas vezes, ndo possuem embasamento cientifico robusto e podem até mesmo
representar riscos a saude (Pi-Sunyer, 2009).

Nesse contexto, a Medicina Baseada em Evidéncias (MBE) surge como um
principio fundamental para a préatica clinica moderna. A MBE busca integrar as
melhores evidéncias cientificas disponiveis com a experiéncia clinica e os valores do
paciente, a fim de garantir que as decisdes médicas sejam fundamentadas em dados
robustos e comprovados (Sackett et al., 2020). Contudo, a realidade em muitos
consultérios médicos no Brasil revela a prescricao de tratamentos para obesidade sem
respaldo cientifico, o que levanta preocupagdes éticas e de seguranca.

Este estudo tem como objetivo principal analisar criticamente a pratica de
prescricao de tratamentos para obesidade que nado possuem evidéncia cientifica
robusta em consultérios médicos. Buscamos identificar quais tratamentos sdo mais
comumente utilizados e como eles sdo promovidos, bem como discutir os riscos
associados ao uso de terapias sem suporte na MBE. Além disso, o estudo propde
recomendacgdes para a adocdo de praticas mais seguras e embasadas em dados
cientificos no manejo da obesidade.

2 METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo, foi conduzida uma revisao sistematica da
literatura disponivel em bases de dados cientificas como PubMed, SciELO, LILACS,
Google Académico e Scopus. Foram analisadas publicagdes no periodo entre 2010 e

2023, com foco em tratamentos alternativos utilizados para a obesidade, como o uso

DOI: 10.55811/jocec2024-2/45316



Revista de Pesquisas Basicas e Clinicas (ISSN

2965-3207) v.2,n°2,2024

de ervas medicinais, terapias hormonais com gonadotrofina coriénica humana (HCG)
e suplementos como L-arginina e L-carnitina. Os critérios de inclusdo abrangeram
estudos controlados randomizados, revisbes sistematicas e meta-andlises que
discutissem os efeitos de tais tratamentos sobre a obesidade.

Os critérios de inclusdo para a revisao incluiram artigos que abordassem o
uso de substancias como cha verde, Garcinia cambogia, HCG, e L-arginina, além de
praticas como a acupuntura e a terapia floral, frequentemente promovidas para a
perda de peso. Além disso, incluimos apenas estudos que utilizaram uma abordagem
de MBE, como ensaios clinicos com grupos de controle, aleatorizacdo e amostras
adequadas.

Foram excluidos estudos de opinido, relatos de casos isolados ou artigos que
ndo apresentassem resultados clinicos claros, como mortalidade, redugéo de
sintomas ou melhora na qualidade de vida. Estudos que se concentrassem apenas
em terapias farmacoldgicas reconhecidas pela MBE, como o uso de orlistat ou
liraglutida, também foram excluidos.

Apos a aplicagédo desses critérios, foram selecionados 45 artigos, sendo 23
relacionados ao uso de ervas, 10 sobre HCG, 7 sobre suplementos, e 5 sobre terapias

alternativas, como acupuntura e terapia floral.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da revisdo sistematica destacam a prevaléncia do uso de
tratamentos sem respaldo cientifico, como chas de ervas e terapias hormonais com
HCG. Muitos desses tratamentos, apesar de amplamente utilizados, carecem de
estudos rigorosos que comprovem sua eficacia e seguranca a longo prazo. Por
exemplo, embora o cha verde seja promovido como um agente termogénico e
diurético, os estudos revisados indicam que os seus efeitos sobre a perda de peso
sdo modestos e nao sustentaveis (Zhu et al., 2021). Além disso, 0 uso indiscriminado
de ervas medicinais sem a devida padronizagao de doses pode levar a complicagdes
graves, como danos hepaticos e desequilibrios eletroliticos (Silva et al., 2021).

Outro tratamento amplamente utilizado sem base cientifica sélida é a injecao
de HCG para perda de peso. Esta pratica, muito popularizada por dietas extremas,
sugere que o HCG suprime o apetite e acelera a queima de gordura. No entanto,
revisdes sistematicas demonstram que o HCG nao tem efeito significativo sobre a
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perda de gordura e que seu uso pode acarretar riscos a saude, como desequilibrios
hormonais e problemas cardiovasculares (Ljungqvist et al., 2022).

A persisténcia da utilizacdo de tratamentos ndo embasados cientificamente
levanta questdes sobre a ética na pratica médica. A MBE defende que os tratamentos
devem ser baseados em dados cientificos sélidos e replicaveis, algo que nao é
observado em muitos dos tratamentos alternativos analisados. A ampla divulgacao
dessas praticas nas redes sociais, associada ao marketing agressivo de produtos para
emagrecimento, agrava ainda mais a situagdo. Influenciadores digitais, muitas vezes
sem formacdao técnica, promovem suplementos e chas que nao possuem respaldo em
estudos cientificos, o que aumenta o risco de que pacientes adotem praticas
ineficazes e perigosas (International Journal of Environmental Research and Public
Health, 2021).

A Tabela 1 apresenta de maneira clara as principais substancias comumente
utilizadas no tratamento da obesidade que ndo possuem comprovagao cientifica
sélida. Um exemplo € a ioimbina, amplamente usada para queima de gordura,
especialmente em areas localizadas, mas com efeitos modestos e riscos
cardiovasculares, como indicam os estudos (Kucio et al., 2021). Outra substancia
popular, a L-carnitina, frequentemente associada a melhora do desempenho fisico e
perda de gordura, mostrou resultados insignificantes em testes clinicos com individuos
obesos (El-Kadi et al., 2020). No caso da aminofilina, utilizada em cremes topicos para
reducdo de gordura, os estudos revelam pouca eficdcia, com resultados
inconsistentes em termos de perda de circunferéncia abdominal (Kushner et al., 2019).
Ja a crisina, recomendada para aumento da testosterona e queima de gordura,
também ndo mostrou eficdcia comprovada em estudos clinicos, permanecendo sem
validagéo cientifica (Neto et al., 2021).

Finalmente, o uso de HCG (gonadotrofina coribnica humana) para perda de
peso, embora popular, ndo tem respaldo cientifico, com estudos sugerindo que o0s
resultados ndo vao além do efeito placebo, além de levantar preocupagdes sobre
possiveis riscos a saude (Gerszberg et al., 2020). Dessa forma, a tabela refor¢ca as
conclusées do estudo, sublinhando a necessidade de praticas baseadas em
evidéncias para garantir a seguranca e eficacia no tratamento da obesidade.
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Tabela 1: substancias utilizadas no tratamento da obesidade e suas evidéncias cientificas.

Substancia/método

Uso/indicacao
comum

Evidéncia cientifica
recente

Dados que carecem
para justificar o uso

loimbina

Queima de gordura,
especialmente e,
areas resistentes

Revisao de 2021
indica efeitos
modestos na reducao
de gordura, mas
alerta para risco
cardiovasculares
(Kucio et at., 2021).
Ensaios clinicos
randomizados com
100 participantes;
duplo-cego; grupo
controle (Meyer et al.,
2022).

Estudos maiores e de
longo prazo para
avaliar a seguranca e
eficacia.

L-carnitina

Melhora do
desempenho fisico,
perda de gordura

Estudo de 2020 nao
encontrou efeitos
significativos na perda
de peso em individuos
obesos (El-Kadi et al.,
2020). Teste clinico
com 50 pessoas; ndo
randomizado; sem
grupo controle
(Morrison et al.,
2023).

Ensaios clinicos mais
amplos em diferentes
populagées e
condicoes.

Aminofilina

Cremes tépicos para
reducao de gordura
localizada

Estudo de 2019
indicou pequena
reducao de
circunferéncia
abdominal com creme
de aminofilina, mas
com efeitos minimos e
inconsistentes
(Kushner et al., 2019).
Estudo in vivo com 30
participantes; ndao
randomizado; sem
grupo controle
(Johnson et al., 2021).

Estudos com grupos
maiores e controle
placebo para avaliar
eficacia real.

Crisina

Aumento da
testosterona e
queima de gordura

Estudo de 2021
concluiu que nao
possui efeito
significativo na
modulacao hormonal

Estudos clinicos
robustos para
confirmar efeitos
hormonais e de
emagrecimento.
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HCG (Gonadotrofina
Coriénica Humana)

Perda de peso
rapida; suprimindo
apetite

Reviséo de 2020
reafirma a falta de
evidéncias de que
HCG promova perda
de peso além do
efeito placebo. A FDA

Estudos bem
controlados e com
ampla amostra para
refutar ou corroborar
0s poucos estudos
existentes.

Nnao aprova seu uso
para emagrecimento
(Gerszberg et al.,
2020). Estudo com
200 participantes;
duplo-cego;
randomizado; grupo
controle (Davis et al.,
2023).

Fonte elaborada pelos autores.

4 CONCLUSAO

A avaliacao das abordagens utilizadas no tratamento da obesidade destaca a
importancia de adotar métodos baseados na Medicina Baseada em Evidéncias (MBE).
Com o aumento alarmante da obesidade, que esta frequentemente associada a
diversas comorbidades, é essencial implementar interven¢cdes que nao apenas
ajudem na perda de peso, mas também assegurem a saude dos pacientes. Embora
muitas dietas populares e suplementos naturais sejam amplamente divulgados,
muitos carecem de comprovacao cientifica robusta e podem, na verdade, apresentar
riscos a saude.

As informagdes disponiveis ressaltam a necessidade de adotar praticas
sustentadas por pesquisas rigorosas e controladas, evitando terapias que podem ser
atraentes, mas que oferecem pouca seguranca. Tanto os profissionais de saude
quanto os pacientes devem estar cientes das limitacbes e potenciais perigos de
intervencdes que nao sao validadas. A promocao de uma comunicacao clara e de uma
educacao em saude é fundamental para que os pacientes possam tomar decisdes
informadas sobre suas opcdes de tratamento. Ao adotar principios cientificos
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rigorosos e promover praticas baseadas em evidéncias, sera possivel abordar a crise
da obesidade de maneira eficaz, garantindo a saude da populacao e melhorando a
utilizacao dos recursos no sistema de saude.
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