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RESUMO

Introducdo: Este estudo revisa as dermatoses ocupacionais, com ¢&nfase em sua
epidemiologia, diagnostico e definicdo. A Dermatite Ocupacional (DO) refere-se a
modifica¢des na pele causadas por fatores relacionados ao ambiente de trabalho. A escassez
de estudos epidemioldgicos e a auséncia de notificagdo obrigatoria contribuem para a
subnotificagdo da DO, agravada pela falta de informacdo dos empregadores. Em paises
industrializados, as DO correspondem a cerca de 60% das doengas relacionadas ao trabalho,
podendo ser desencadeadas por fatores bioldgicos, fisicos, quimicos e mecéanicos. No
municipio de Canindé, Ceard, ha registros de DO, destacando a importincia de maior
conscientizacdo publica sobre essa patologia. O estudo tem o objetivo de apresentar dados e
fomentar a discussao sobre o tema.

Objetivo: essa revisdao integrativa busca expor dados, destacar os prejuizos causados pela
subnotificagdo da doenga e fomentar a discussao e disseminacdo de informagdes sobre
Dermatite Ocupacional na comunidade, especialmente no contexto do municipio de Canindé,
no Ceara. Além disso, o objetivo desse estudo € revisar de forma abrangente as dermatoses
ocupacionais, abordando sua epidemiologia, diagnéstico clinico e definicdo, além de
aumentar a conscientiza¢ao da populagdo sobre o tema abordado.Metodologia: Este estudo
consiste em uma revisdo integrativa, utilizando dados da literatura sobre os casos
epidemiologicos de Dermatite Ocupacional no municipio de Canindé. As publicagdes foram
selecionadas nas bases de dados PubMed, Scielo e DataSus, com o uso dos descritores
dermatite, dermatose, ocupacional e trabalho, presentes nos titulos dos artigos publicados
entre 2019 e 2023, em portugués e inglés. Foram excluidos os artigos que ndo estavam
disponiveis na integra ou que ndo tinham acesso livre. Apds a andlise de titulos e resumos,
também foram eliminados os estudos que nao apresentavam relagdo direta com patologias
ligadas ao ambiente de trabalho.Resultados: Entre 2020 e 2022, Canind¢ registrou um
aumento significativo nos casos de Dermatite Ocupacional. Essas doencas, comuns no
ambiente de trabalho, muitas vezes sdo ignoradas e subnotificadas, em parte devido ao
desconhecimento e a desinformagdo da populagdo. A falta de politicas publicas e campanhas
sociais agrava a situacdo, especialmente em areas rurais.As dermatoses ocupacionais incluem
varias formas de dermatites, que podem resultar em complica¢des graves, como infecgdes
secundarias e sequelas na pele. Fatores como medo de perda de emprego dificultam que os
pacientes busquem atendimento médico, preferindo tentar resolver os problemas por conta
propria. A prevencdo ¢ crucial, exigindo ac¢des das empresas, como exames regulares e
orientacdo aos trabalhadores, e maior aten¢do do governo para disseminar informagdes sobre
essas doencas. O prognostico varia conforme a cronicidade e gravidade das lesdes, e as
condigdes precarias de trabalho no interior contribuem para a subnotificagao e descuido com
a saude.Conclusdo: A revisdo integrativa indica que a Dermatite Ocupacional representa um



problema significativo de saide no municipio de Canindé¢, agravado pela falta de notificagdes
adequadas e pela desinformacao da populacdo. O aumento substancial de casos entre 2020 e
2022 enfatiza a urgéncia de implementar a¢des concretas para prevenir e tratar complicagdes
graves, que nao apenas afetam a saude dos trabalhadores, mas também impactam a
produtividade e geram custos economicos para individuos e empresas.

A auséncia de politicas publicas de conscientizagcdo, a negligéncia das empresas em adotar
medidas preventivas e a limitada oferta de campanhas informativas contribuem para a
gravidade da situagdo. Portanto, ¢ essencial fortalecer estratégias de prevengdo, como o uso
de equipamentos de prote¢ao individual, e promover agdes educativas voltadas para o
diagndstico precoce e a gestdo da dermatite ocupacional. Com isso, espera-se nao apenas
reduzir o niamero de casos, mas também melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores
afetados e diminuir os custos associados a doenca.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho busca revisar as dermatoses ocupacionais de maneira ampla, buscando sua
epidemiologia, diagndstico clinico e seu conceito. A Dermatite Ocupacional (DO) ¢ qualquer
alteracdo na pele, mucosas e anexos da pele causada por agravantes do trabalho ou no préprio
ambiente do trabalho (Alchorne, 2010).

Como fatores associados a epidemiologia, torna- se claro que os estudos epidemiologicos
acerca da DO ainda s3o escassos € de pouco conhecimento da populagdo. A falta de
notificagdo obrigatoria e a irresponsabilidade dos contratantes em informarem sobre essa
possivel doenga aos trabalhadores também sdo fatores agravantes a sub notificacdo dessa
patologia.

Nos paises industrializados, as DO sdo responsaveis por cerca de 60% das doencas
ocupacionais, € podem ser causadas de maneira direta ou indireta, essa como fatores
predispostos, como idade, género e etnia, e estas como fatores bioldgico, fisicos, quimicos e
mecanicos, a exemplo substancias toxicas ou corrosivas.

Assim como no Estado do Ceard, o municipio de Canindé¢ apresenta notificagdes de casos de
Dermatite Ocupacional e, portanto, faz-se necessario maior conhecimento da populagdo sobre
suas possiveis patologias decorrentes do trabalho. Esse trabalho visa, desse modo, demonstrar
os dados, expor os prejuizos e, consequentemente, corroborar a disseminagdo dessa tematica
na comunidade.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, em que faz uso de dados da literatura,
acerca dos dados epidemiologicos dos casos de Dermatite Ocupacional no municipio de
Canindé. Para construcdo desta revisdo, foram selecionadas publicacdes disponiveis nas bases
de dados do PubMed, Scielo e DataSus utilizando os descritores dermatite, dermatose,
Ocupacional e trabalho, presentes no titulo das publica¢des. Foram selecionados artigos nos
idiomas portugués, inglés e publicados no periodo de 2019 a 2023.

A partir das buscas realizadas foram excluidas as publicagdes que nao estavam disponiveis na
integra, ou que ndo possuiam acesso aberto. Daquelas selecionadas, apds leitura dos titulos e
resumos, foram ainda removidas do estudo as publica¢des que nao possuiam correlagao direta
sobre a temadtica de patologias associadas ao contato no trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO



Conforme os dados estudados e analisados acerca dos casos de Dermatite Ocupacional no

municipio de Canindé ¢ possivel verificar um aumento subito dos casos, principalmente entre
os anos de 2020 e 2022.

.

TATAL k[
2019 :
2 3
2021 3
M )
2023 o

Doencas por contato sdo prevalentes no ambito do trabalho, porém, acabam caindo no
esquecimento ¢ na normalidade. Apesar de serem muito comuns, grande parte das doengas de
pele sdo causadas por fatores “desconhecidos”, corroborando, assim, para sua subnotificacao.
O desconhecimento e a desinformagdo sdo fatores decisivos para o tratamento ou ndo
tratamento.

Por Canindé tratar- se de um interior, nota- se sendo ainda mais comum a ignorancia do
governo como fator agravante do desconhecimento da populagdo. A falta de politicas
publicas, campanhas sociais e interesse das empresas corroboram a piora e progressao dessas
doencas na populagao.

As Dermatoses ocupacionais podem ser classificadas clinicamente como dermatites: De
contato, ecmatozas, ndo ecmatozas, acneicas, ceratoses, canceres, granulomas, infecgoes,
oniquias e ulceragdes. Cada tipo de dermatite apresenta complicagdes especificas, entretanto
as piores sdo as infecgdes secundarias, como as superinfecgdes, celulite e impetigo; sequelas
na pele, a exemplo de cicatrizes e xerose; e, além das consequéncias fisicas, faz- se inegavel
que, para a populacdo interiorana, como a do municipio de Canindé, os efeitos sobre a
incapacidade profissional e na diminui¢do da producdo sdao de importante analise.

Fatores do paciente como medo e ansiedade em relacdo a perder o emprego foram os motivos
mais comuns de atraso a procurarem suporte médico especializado. A atitude do paciente em
relagdo a consulta do sistema de saude € importante: grande parte tenta pela primeira vez
seus proprios métodos antes de procurar ajuda (UNAERP, 2021).

A prevencao das DO’s sdo fatores de extrema importancia. Por parte das empresas privadas,
torna- se necessario exames periodicos de seus funciondrios, orientagdes ao trabalhador sobre
possiveis sintomas € a propagacdo do conhecimento; ja no ambito governamental, ¢
imprescindivel maior aten¢do do governo e disseminacdo dessa tematica entre a populagao.

O progndstico de dermatites ocupacionais sio variaveis, dependendo desde a cronicidade da
doenga até o grau de suas lesdes, podendo ou ndo serem tratadas com mais facilidade e
rapidamente, visando diminuir futuras consequéncias fisicas e mentais aqueles que sofrem
com essa patologia.

No interior, o trabalho manual, sem protecdo, equipamentos corretos e condigdes precarias €
algo ainda mais comum. A rotina cansativa, e sem tempo para “doengas bestas” também
corrobora ao descuido em relagdo as dermatoses na pele e, consequentemente, a
subnotificagdo dessas doencas. Por esses fatos, portanto, presumivelmente, haja uma baixa
quantidade de casos notificados as redes de saude.

4 CONCLUSAO

Com base na revisdo integrativa, concluimos que a Dermatite Ocupacional ¢ um problema de
satde relevante no municipio de Canind¢, potencializado pela falta de notificacdes adequadas
e pela desinformacgdo da populacdo. O aumento expressivo dos casos, especialmente entre
2020 e 2022, destaca a urgéncia de acdes concretas para prevenir e tratar complicacdes



graves, como infecgdes e cicatrizes, mas também impactam diretamente a produtividade dos
trabalhadores e geram custos econdmicos tanto para os individuos quanto para as empresas.

A auséncia de politicas publicas voltadas a conscientizagdo, a negligéncia das empresas em
adotar medidas preventivas e a limitada oferta de campanhas informativas agravam ainda
mais a situacdo. Dessa forma, ¢ imprescindivel o fortalecimento de estratégias de prevencao,
como o uso de equipamentos de protecdo individual, e a promoc¢do de agdes educativas
voltadas ao diagndstico precoce e a gestdo da dermatite ocupacional. Portanto, espera - se
uma redugdo dos casos e uma melhoria na qualidade de vida dos trabalhadores afetados, além
da diminuicao de custos associados a doenga.
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