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RESUMO:

Introducgio: A tuberculose pulmonar (TP) € uma doenca infecciosa significativa, causada
pelo Mycobacterium tuberculosis, e continua a ser um desafio de satide publica no Brasil. A
compreensdo da fisiopatologia da TP é fundamental para a implementacdo de préticas de
cuidado adequadas e eficazes. Este estudo investiga a fisiopatologia da tuberculose pulmonar
a luz de diretrizes da OMS, com foco em trés artigos relevantes entre um total de 112
revisados. Objetivo: Analisar a fisiopatologia da tuberculose pulmonar e suas implicagdes
para o tratamento, considerando as diretrizes da OMS e as praticas de cuidado adotadas no
Brasil. Metodologia: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura, utilizando a base
de dados Scielo, com artigos publicados entre 2010 e 2023. Os descritores utilizados foram:
“tuberculose pulmonar”, “fisiopatologia”, “OMS”, “tratamento” e “Brasil”. Resultados: Os
achados indicam que a infec¢dao por Mycobacterium tuberculosis inicia-se com a inalacao
do bacilo, que € fagocitado por macréfagos nos pulmdes. A resposta imune envolve a
formacdo de granulomas, que ajudam a conter a infec¢do. Contudo, em individuos
imunocomprometidos, os granulomas podem falhar em controlar a multiplicacao do bacilo,
levando a progressao da doenca. A adesdo ao tratamento € frequentemente impactada pela
comunicacdo entre médico e paciente, sendo que abordagens empdticas e centradas no
paciente promovem melhores desfechos clinicos e maior satisfacio. Conclusdo: A
compreensdo da fisiopatologia da tuberculose pulmonar € essencial para o desenvolvimento
de estratégias de tratamento eficazes. O modelo de cuidado adotado no encontro clinico é
determinante para a constru¢cdo de uma relacdo de confianca entre médico e paciente,
fundamental para o sucesso no tratamento da tuberculose. Sugere-se a implementacdo de

treinamentos focados em habilidades de comunica¢do e empatia nas formacdes médicas,
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considerando a necessidade de abordagens que reconfigurem o significado do encontro
clinico. Isso € particularmente relevante no contexto brasileiro, onde a tuberculose

permanece uma preocupacao significativa de satde publica.

Palavras-chave: Tuberculose; Cuidado; Canindé; Satude Publica; Epidemiologia.

1 INTRODUCAO

A Tuberculose (TB) é uma doenca da antiguidade e foi responsavel por milhares de
mortes ao longo da histéria humana, principalmente por falta de uma profilaxia. Atualmente,
ela possui tratamento e cura, entretanto, ainda continua sendo um desafio para a saide

publica nacional e internacional.

Além dessa caracterizagdo da presenca em todos os paises em torno do planeta, existe
outro aspecto de relevancia que predomina a sua existéncia como uma comorbidade, é a e

estd relacionada com a precariedade econdmica das pessoas que por ela sdo afetadas.

Sobre esses aspectos Silva et al (2023) explica que a tuberculose pulmonar se
mantém como um importante problema sdcio sanitario a escala global e continua a ser uma
das 10 principais causas de morte em todo o mundo. Todos os paises estdo afetados por essa

situac@o de Saudde Publica.

A TB € uma doenca infecciosa, com grande capacidade de transmissao, e até iniciar
o tratamento pode chegar a atingir cerca de 15 pessoas. Sua fisiologia estd correlacionada
com a bactéria Mycobacterium tuberculosis, que também pode ser chamado de bacilo de
Koch. Apés a inalag@o do bacilo pelo ar, através espiro ou tosse de pessoas contaminadas,
ocorre uma reacdo inflamatéria. Tem-se como sua sintomatologia clinica as seguintes
manifestacdes: o emagrecimento, a sudorese noturna, a febre vespertina, o cansaco ou a
fadiga, a falta de apetite, bem como a tosse, tanto a seca, como a produtiva (Santos et al.,

2023).

A preocupacdo em reduzir os efeitos graves da TB no ambito global é representada
por diversas atitudes tomadas pelos representantes dos paises membros da Organizacdo
Mundial da Saide (OMS). Conforme detalhado por Lopes (2023) desde 1993 a OMS

declarou a tuberculose como uma emergéncia de saide publica global e lancou a Estratégia
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do Tratamento Diretamente Supervisionado (Directly Observed Treatment Strategy -
DOTS), que pode ser entendida como um conjunto de boas préticas para o seu controle. Em
2014, Estratégia pelo Fim da Tuberculose, com a expectativa de erradicar essa patologia até

2035.

No nivel nacional foram realizadas acdes para integrar todos esses movimentos,
transforma-se diversas diretrizes deles em politicas publicas de saide. No obstante a
realidade brasileira é complexa ainda, pois como explicitado por Aratjo(2023) a OMS em
2022, incluiu o Brasil na lista dos paises prioritdrios no controle dessa doenca, devido a alta
carga dela, por isso ocupou o 20° do ranking desse relatorio. Destaca-se que, segundo esse
organismo internacional os numeros ainda ndo representam a realidade, j4 que existem

muitas subnotificagdes.

No Ceara, o quadro epidemioldgico também gera preocupagao aos gestores de satde
e em toda populacdo. Os numeros de casos de TB, conforme DATASUS (2024), no periodo
de 2013 a 2023, contabilizados de dois em dois anos, mantiveram uma média anual
aproximada de 4.343 novas ocorréncias, com destaque para uma tendéncia de aumento, pois

em 2013 foram 4055 notificagdes contra 4874 em 2023.

Semelhante situagc@o sobre o aspecto da epidemiologia foi encontrado no municipio
de Canindé. Considerando-se os mesmos padrdes temporais para o Estado, nesse municipio,
de acordo com o DATASUS (2024), permaneceu-se ao longo da década explicitada uma
linha mais ou menos constante em volta de 20 e poucos casos, com exce¢do de 2021, que
foram 10 notificacdes, provavelmente em decorréncia do enfrentamento da pandemia de

Covid-19.

Os efeitos negativos decorrentes da tuberculose e o seu alto grau de transmissao,
associados as condicdes da desigualdade social geram um cendrio epidemioldgico grave e
acentuado, portanto realizar pesquisas para identificar condi¢des a serem melhoradas, como
esta da faixa etdria de maior incidéncia da doenga € de grande relevancia para a sociedade,
em especial em estados e municipios que ainda nio tem uma estrutura social elevada para

todos os cidadaos.

Diante disso identifica-se o seguinte questionamento: Existe faixas etdrias, no
municipio de Canindé, durante o periodo temporal de 2013 a 2023 que represente a maior

incidéncia da tuberculose? Para se alcanca essa resposta se teve como objetivo geral a
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explicitagdo do cendrio epidemiolégico do municipio de Canindé, bem como conceituar a

tuberculose e descrever agdes de satde publica governamentais.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho cientifico trata de uma revisao bibliogrifica em consonancia a
pesquisa documental sobre a tuberculose, com foco nos dados epidemioldgicos do municipio

de Canindé.

A construcdo da revisdo foi elaborada com a selecido de publicacdes disponiveis na
base de dados do Google Académico, utilizando-se os descritores: tuberculose pulmonar,
fisiopatologia, OMS e Brasil. Os artigos, que foram selecionados estavam no idioma em
portugués, e como a temdtica possui uma ampla quantidade de material publicado se definiu

como intervalo temporal o ano de 2022 e 2023.

Realizada a busca, retirou-se os textos que ndo estavam na integra ou que nao
possuiam acesso aberto, bem como os que nao tinham uma correlacio direta com a temética

proposta. Ao todo foram selecionados 242 textos e utilizados 7.

A busca documental foi centralizada no Tabnet do Departamento de Informética do
Sistema Unico de Satide (DATASUS) do Ministério da Satide. No aspecto do periodo de
estudo, definiu-se a varia¢do de casos entre os anos de 2013 a 2023 para a andlise. No intuito
de ter uma visdo mais sist€mica da conjuntura epidemioldgica se optou por adotar um
intervalo temporal de dois em dois anos dentro da sequéncia estabelecida, consequentemente

os anos definidos para apresentar os dados foram: 2013, 2015, 2017, 2019, 2021 e 2023.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Uma caracteristica particular da tuberculose € que ela além da fisiologia da atuagao
do Mycrobacterium tuberculosis, que se propaga para o corpo humano pelas vias aéreas, que
ao chegar nos pulmdes causa reacdo inflamatdria, seus efeitos sdo potencializados pela

precariedade social de um pais.

As desigualdades sociais enfrentadas por paises em desenvolvimento sdo traduzidas
em aumento das condi¢des de pobreza falta de acesso a servigos, (...), repercutindo

negativamente nas doencas endémicas, como a tuberculose (TB)1. (...), constituindo-se uma
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doenca infecciosa e contagiosa, transmitida de pessoa a pessoa através de goticulas de
aerossois, sendo causada pelo microrganismo Mycobacterium tuberculosis, (..), que afeta

principalmente os pulmdes (Silva et al., 2023).

As caracteristicas da etimologia clinica, conjuntamente com o seu alto indice de
contdgio dava a tuberculose o titulo da doenca de maior morbimortalidade em ambito
mundial, i1sso ocorreu até o ano que surgiu a pandemias da Covid-19 e todas suas
consequéncias decorrentes. De acordo com a OMS apud Silva (2022) no ano de 2018, cerca
de 10 milhdes de pessoas ficaram doentes por TB, esse nimero permaneceu estavel nos
ultimos anos, entretanto com o surgimento da pandemia do Covid-19, houve uma redugao
na prestacao de servicos clinicos voltados ao diagndstico e tratamento da TB, o que refletiu

diretamente nas notifica¢des globais.

O Brasil, com signatdrio de acordos internacionais, busca seguir as diretrizes da
OMS, que em 2014, lancou a Estratégia pelo Fim da Tuberculose, que tem como meta
eliminar a TB até 2035. Para isso ele langou o Plano Nacional pelo Fim da Tuberculose como
Problema de Sadde Publica. Entretanto como explicado por Pernambuco (2023) para o pais

alcancar essas metas € necessdrio fortalecer diversas estratégias para manuten¢do do

diagnéstico, do tratamento e prevencao dessa doenca, fatos que configuram um desafio.

Diante desse cenario e com foco o municipio de Canindé, os dados coletados durante
a pesquisa foram devidamente estruturados na Tabela 1. Pelos nimeros encontrados, pode-
se observar que ao longo do periodo de 10 anos, periodo da andlise 2013 a 2023, o numero
de casos registrados de Tuberculose nao teve tendéncia de queda. Situagdo semelhante em
todo o pais, conforme explanacao de SOUSA et al. Apud Silva (2022) estudo realizado entre
os anos de 2001 a 2015, as notificagdes de cura nas principais capitais do Brasil se
mantiveram inertes, enquanto o nimero de abandono ao tratamento da TB, apresentou

crescimento.

Destaca-se, ainda que na citada tabela ocorre a dispersdo dessa realidade apenas no
ano de 2021, que temporariamente € o mesmo periodo vivenciado pela epidemia mundial da
Covid-19, consequentemente existe a possibilidade de subnotificagdo, devido ao grande foco
da satide publica ter sido o enfrentamento dessa comorbidade. Conforme se € a seguir na

Tabela 1.
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Tabela 1. N° de Casos Registrados em Canindé-CE x Ano (2013/2023)
FAIXA ANO
ETARIA 2013 2015 2017 2019 2021 2023
1.4 1 0 0 0 0 0
59 0 1 0 0 0 0
10_14 0 4 0 1 0 1
15_19 2 2 0 0 0 1
20_39 7 6 9 9 9 6
40_59 8 5 9 5 3 10
60_64 0 0 1 2 0 1
65_59 0 0 3 1 0 2
70_79 2 4 1 2 1 2
80+ 2 0 0 0 0 1
TOTAL 22 22 23 20 13 24

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados do DATASUS_TABNET

Na busca de realizar uma interpretacdo com mais objetividade, colocou-se os

dados coletados em no Grafico 1, que trata do ndmero de casos registrados em Canindé-CE

x Ano (2013/2023).

Grifico 1 - N° de Casos Registrados em Canindé-CE x Ano (2013/2023)
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Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados do DATASUS_TABNET

O Griéfico 1, que retrata a correlacio da faixa etaria com os numeros de registros da
tuberculose em Canindé, mostra uma realidade bem acentuada vivenciada pela sociedade
canideense que € a concentracdo dessa enfermidade em dois grupos etdrios muito bem

definidos.

O intervalo de 20 a 39 e o de 40 a 59 anos de idade representam uma variacdo de
66% a 80% de todos os casos ocorridos ao longo de uma década analisada. Ressalta-se que
a excepcionalidade foram os dados referentes ao ano de 2021, que ndo foram considerados

devido a presenca concomitante da pandemia de Covid 19.
4 CONCLUSAO

A tuberculose é uma doenca infecciosa e de alto contdgio. E uma patologia da
antiguidade, mas ainda assusta as autoridades na atualidade, embora tenha tratamento e cura.
Ela também esta vinculada a situacdo de vulnerabilidade social da populagdo. O Brasil, com

base nas recomendacdes da OMS ja implantou a¢des, mas ainda sem a eficacia necessdria.

Os dados coletados do municipio de Canindé, demonstram tal situacdo, ou seja o
nimero de ocorréncia ao longo de uma década permanece no mesmo patamar, com ligeira
tendéncia a crescer. Agrava-se a situacdo, como demonstrada pela andlise do trabalho, o
percentual focado entre a faixa etdria de 20 a 39 e 40 a 59 anos, informacdo que podera

propiciar acdes de prevencdo locais com mais efetividade.
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