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RESUMO

O virus Zika, transmitido principalmente pelos mosquitos Aedes aegypti e Aedes albopictus,
causou surtos significativos nas Américas entre 2015 e 2016. Diversos fatores contribuem
para a vulnerabilidade de determinadas regides, exacerbando a propagacdao do virus. Entre
esses fatores estdo a pobreza, que dificulta o acesso a medidas de prevencdo e controle
vetorial, a urbanizagdo desordenada, que favorece a proliferacio de mosquitos em areas
densamente povoadas e com saneamento precario, € as falhas nos programas de controle de
vetores. A urbanizagdo répida, combinada com mudancgas climaticas e falta de infraestrutura
de saude adequada, também aumenta o risco de surtos. Esta revisdo discute a interacdo desses
fatores e a maneira como afetam populagdes vulneraveis, especialmente em areas de baixa
renda. A analise baseia-se em estudos epidemioldgicos recentes que associam o aumento da
densidade populacional e a presenca de vetores competentes a propagacao do Zika.
Concluimos que estratégias de controle mais eficazes, como melhorias no saneamento e
controle vetorial, s3o essenciais para mitigar futuros surtos.
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1 INTRODUCAO

O Zika virus emergiu como uma séria ameaga a saude publica global, especialmente nas
Américas, a partir de 2015. O virus ¢é transmitido pelo mosquito Aedes aegypti, ¢ fatores
como urbaniza¢do, mudangas climdticas e pobreza sdo apontados como principais
catalisadores para sua rapida propagacdo. Além dos sintomas tipicos, como febre e erupgdes
cutdneas, o virus Zika ¢ notoriamente associado a microcefalia e a sindrome de
Guillain-Barré, o que levou a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) a declarar a doenga uma
emergéncia de satide publica de interesse internacional (Kazmi et al., 2020; Gardner et al.,
2018). Este artigo revisa os principais fatores epidemiologicos que contribuem para a
vulnerabilidade populacional e o risco de novos surtos de Zika, com foco em aspectos sociais
e estruturais.

2 METODOLOGIA



Para esta revisdo de literatura, utilizou-se uma abordagem qualitativa baseada na analise de
artigos cientificos publicados entre 2016 e 2024 sobre o surto de Zika, com foco nos fatores
de risco epidemioldgicos. Fontes como bases de dados PubMed, SciELO e relatorios da OMS
foram analisadas. Os artigos foram selecionados com base em critérios de relevancia para os
temas de vulnerabilidade, pobreza, urbanizacdo e controle de vetores. A andlise incluiu
estudos que abordam a transmissao vetorial, bem como os impactos sociais € econdomicos da
epidemia (Roell et al., 2024; Nunes & Pimenta, 2016).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A urbanizacdo descontrolada € um dos principais fatores que aumentam o risco de surtos de
Zika, especialmente em 4reas onde a infraestrutura ¢ inadequada para suportar a rapida
expansdo populacional. Em muitas regides urbanas, a proliferacio do mosquito Aedes ¢
facilitada por condi¢des de saneamento deficientes e acimulo de residuos (Nunes & Pimenta,
2016). Além disso, a pobreza limita o acesso a métodos eficazes de prevengdo, como o uso de
repelentes e telas mosquiteiras (Gardner et al., 2018). Estudos indicam que o risco de
transmissdo ¢ mais elevado em areas de baixa renda, onde as populacdes sdo mais
vulneraveis devido a falta de politicas publicas eficazes de controle de vetores (Roell et al.,
2024; Kazmi et al., 2020). Falhas nos programas de controle vetorial, como a auséncia de
monitoramento adequado e a falta de envolvimento comunitdrio, agravam ainda mais o
problema (Kazmi et al., 2020; Roell et al., 2024). Além disso, a presenca de mosquitos
competentes em regides com pobreza extrema e urbaniza¢do desordenada tem sido um
desafio para as politicas de satide publica, que muitas vezes nao conseguem alcangar
efetividade nas intervencdes preventivas (Gardner et al., 2018; Oliveira & Akerman, 2023).

Outro fator a ser considerado ¢ a relacdo entre desigualdade social e a vulnerabilidade a
doengas transmitidas por vetores. Em regides economicamente desfavorecidas, os efeitos do
Zika foram amplificados pela falta de acesso a servigos basicos de satide e pelas condi¢des
precarias de moradia, que aumentam a exposi¢cao ao mosquito vetor (Pimenta & Nunes, 2016;
Gardner et al., 2018). No Brasil, por exemplo, regides com maiores indices de pobreza
apresentaram maior incidéncia de casos de microcefalia associada ao Zika, evidenciando uma
correlacdo entre fatores socioecondmicos € o impacto da epidemia (Kazmi et al., 2020). Além
disso, estudos mostraram que a populagdo dessas regides enfrentou maiores dificuldades no
acesso a diagnodsticos e cuidados de saude durante o surto, contribuindo para a alta
mortalidade e complicagdes graves (Roell et al., 2024).

4 CONCLUSAO

A vulnerabilidade a surtos de Zika estd intimamente ligada a fatores socioeconomicos €
ambientais. A pobreza, combinada com a urbanizacdo descontrolada e as falhas nos
programas de controle de vetores, cria um ambiente propicio para a transmissao do virus.
Para mitigar futuros surtos, ¢ essencial que politicas publicas sejam voltadas para a melhoria
do saneamento basico, o controle efetivo de vetores ¢ o aumento da conscientizacdo da
populacdo sobre medidas preventivas. Investimentos em infraestrutura de saude,
especialmente em areas de alta densidade populacional e baixo indice de desenvolvimento
humano, sdo cruciais para prevenir novas epidemias (Roell et al., 2024; Gardner et al., 2018;
Kazmi et al., 2020). Além disso, a implementacdo de politicas de controle integradas e



adaptadas as necessidades locais pode reduzir significativamente o impacto de futuros surtos
(Oliveira & Akerman, 2023).
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