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RESUMO

Introducgdo: Este estudo investiga os principios de universalidade, equidade e
integralidade no Sistema Unico de Satde (SUS), fundamentais para a garantia do direito
a satde no Brasil. A universalidade assegura que todos os cidadaos tenham acesso aos
servicos de satde, sem discriminagdo; a equidade busca reduzir desigualdades,
priorizando os mais vulneraveis; e a integralidade visa oferecer cuidados completos e
coordenados em todos os niveis de atencdo. O objetivo principal do estudo ¢ discutir esses
principios a luz dos desafios e avangos enfrentados pela saude publica no Brasil.
Metodologia: A metodologia adotada consistiu em uma revisao bibliografica, com base
em artigos cientificos, livros e documentos oficiais publicados nos ultimos dez anos,
complementados por referéncias historicas relevantes. As fontes foram consultadas em
bases de dados como SciELO, PubMed e Google Scholar, e os dados foram analisados
qualitativamente, focando nas dificuldades e nas solugdes propostas para a aplicacdo dos
principios do SUS. Resultado e Discussdo: Os resultados demonstram que, apesar dos
avancos conquistados pelo SUS, como a melhoria nos indicadores de satde publica, o
sistema ainda enfrenta importantes desafios. O subfinanciamento, as desigualdades
regionais no acesso aos servigos de satde e a fragmentagdo entre os diferentes niveis de
atencao comprometem a plena efetivacao dos principios de equidade e integralidade. No

entanto, iniciativas como a Estratégia de Satde da Familia tém mostrado resultados
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positivos no combate a essas desigualdades. Conclusao: Para o fortalecimento do SUS e
a consolida¢do dos principios de universalidade, equidade e integralidade, ¢ essencial
aumentar os investimentos e implementar politicas publicas que priorizem as populacdes
mais vulneraveis, além de promover a integracao entre os diferentes niveis de atengdo a
saude. O desafio central permanece em garantir que esses principios sejam efetivamente

aplicados, assegurando uma saude publica inclusiva e de qualidade para todos.
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1 INTRODUCAO

A Constituicdo Federal de 1988 trouxe um marco significativo para a saude
putblica no Brasil ao estabelecer o Sistema Unico de Satde (SUS). Fundamentado nos
principios da universalidade, equidade e integralidade, o SUS tem como objetivo garantir
o acesso a saude para todos os cidaddos, independentemente de sua condicao
socioecondmica, promovendo a justica social e a igualdade de direitos. Ao longo de mais
de trés décadas de existéncia, o SUS se consolidou como um dos maiores sistemas de
satide publica do mundo, sendo responséavel por uma ampla gama de servicos, desde a
atencao basica até tratamentos de alta complexidade.

A universalidade refere-se ao direito de todos os cidadaos brasileiros terem acesso
aos servigos de saude oferecidos pelo SUS, sem discriminagdo. Esse principio busca
garantir que a satide seja um direito de todos, conforme preconizado pela Constituicao. A
equidade, por sua vez, implica tratar os individuos de acordo com suas necessidades
especificas, garantindo que aqueles em situagdes de maior vulnerabilidade recebam
atencao prioritaria. Ja a integralidade diz respeito a oferta de um conjunto completo de
acoes e servigos de saude, abrangendo desde a prevencdo e promog¢do da satde até a
reabilitagao.

Apesar dos avangos recentes, a implementagao desses principios enfrenta desafios
consideraveis. A desigualdade regional e as disparidades socioecondmicas ainda sdo
obstaculos considerdveis para a efetivacdo da universalidade e equidade. Muitas regides,
especialmente as mais afastadas dos grandes centros urbanos, sofrem com a deficiéncia
de recursos, infraestrutura necessaria e falta de profissionais de saude, ou que
comprometem o acesso € a qualidade dos servigos prestados. Além disso, a demanda

crescente por servigos de saude, impulsionada pelo envelhecimento da populagdo e pelo
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aumento das doengas cronicas ndo transmissiveis, exerce uma pressao significativa sobre
o sistema.

A integralidade também enfrentou barreiras substanciais. A fragmentacdo dos
servicos de saude, a falta de integragdo entre os diferentes niveis de atencdo e a
descontinuidade no cuidado aos pacientes sdo problemas persistentes. O modelo de
atencdo a saude ainda ¢, em muitos casos, centrado na doenga € ndo em nenhum
individuo, o que dificulta a promog¢do de uma assisténcia verdadeiramente integral e
humanizada.

Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre os
desafios e perspectivas relacionadas a implementa¢do dos principios da universalidade,
equidade e integralidade no SUS. Para tanto, serdo desenvolvidos estudos e publicagcdes
que abordam as barreiras enfrentadas na efetivagdo desses principios, bem como as
estratégias propostas e inovadoras para supera-las. A revisdo também buscara identificar
as lacunas existentes na literatura e as areas que serdo apontadas de mais investigacao.

A discussao sobre a universalidade, equidade e integralidade no SUS ¢ essencial
para compreender os avancos conquistados e os desafios que ainda precisam ser
superados para garantir um sistema de saude verdadeiramente justo e eficaz. As reflexdes
e andlises propostas neste estudo contribuem para uma melhor compreensdo das
complexidades envolvidas na gestdo e operagao do SUS, além de fornecer subsidios para
a formulagdo de politicas publicas que promovam a melhoria continua do sistema,
envolvem a saude e o bem-estar de toda a populacao brasileira. (Costa, PS, Mendonga,
MHM, & Andrade, TM. Aten¢do Primdria a Satide no Brasil: Perspectivas e desafios.
Revista Brasileira de Saude Publica, v. 43 n. 5, p.12-28, 2017; Guimaraes, EA, Cunha,
CM, & Silveira, PS. Desigualdades raciais e o acesso ao SUS: Perspectivas para a
equidade. Cadernos de Saude Coletiva, v. 29 n.3, p. 265-274, 2021; Mendes, EV. O
cuidado das condigdes cronicas na atencdo primaria a saude: O imperativo da

integralidade. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 16 n. 1,p. 129-133, 2011)
2 METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado por meio de uma revisao bibliografica, utilizando bases
de dados como SciELO, PubMed e Google Scholar para identificar artigos, livros e

documentos oficiais que abordam os principios de universalidade, equidade e

integralidade no Sistema Unico de Satde (SUS). A pesquisa priorizou publica¢des dos
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ultimos dez anos, complementada por textos cldssicos sobre o tema. A andlise foi
qualitativa, com foco na identificagdo dos principais desafios e avancgos relacionados a
implementagdo desses principios no SUS, a partir da comparacdo e sintese dos

dados coletados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo da literatura sobre os principios de universalidade, equidade e
integralidade no Sistema Unico de Saude (SUS) revelou avancos importantes, mas
também desafios estruturais persistentes. A analise dos estudos selecionados evidenciou
o impacto desses principios na organizagdo do sistema de saude brasileiro, a0 mesmo
tempo em que destacou limitagdes relacionadas a sua implementagao pratica.

O principio da universalidade, que garante acesso a satde para todos os cidadaos,
foi um dos maiores avangos do SUS. No entanto, ha disparidades regionais significativas,
com o Norte e o Nordeste apresentando menor oferta de servigos e profissionais de satde,
comprometendo o acesso universal, sobretudo nas 4reas mais remotas (Paim, 2018; Viana
& Machado, 2009). Ja a equidade, que visa tratar desigualmente os desiguais, buscando
reduzir iniquidades, ¢ um principio desafiador de implementar.

Embora politicas como a Estratégia de Saide da Familia tenham ampliado o
acesso as populagdes vulneraveis, a distribui¢do desigual de recursos e a dificuldade de
acesso a servigos especializados permanecem como barreiras (Mendes, 2013; Silva &
Bezerra, 2019). E a integralidade, que busca oferecer um cuidado continuo e completo,
também enfrenta dificuldades, especialmente na falta de integragdo entre os diferentes
niveis de atenc¢do (primaria, secunddaria e terciaria). A fragmentacdo do sistema resulta em
descontinuidade do cuidado, prejudicando o acompanhamento adequado dos pacientes

(Giovanella ef al., 2012; Mendes, 2013).

4 CONCLUSAO

Para confrontar esses desafios, a literatura indica que € necessario nao apenas um
maior investimento financeiro, mas também a implementagdo de politicas publicas
focadas na descentralizacao, na regionalizag¢ao dos servigos de satide e na integragdo entre
os niveis de atencdo. Além disso, a¢des de capacitagdo e distribuicdo equitativa de

profissionais de saude sdo essenciais para superar as desigualdades e melhorar a qualidade
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do atendimento em todo o territorio nacional, para assim essas politicas funcionarem de

forma mais eficaz e ativa para a populacgao.
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